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Пояснительная записка 

 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

дополнительной  общеобразовательной программы «Фольклорная мозаика» 

на 2023-2024 учебный год имеет художественную направленность и 

рассчитана для обучающихся   7– 9 лет. Занятия проводятся в свободное от 

учёбы время в общеобразовательном учреждении, в учебном кабинете Дома 

детского творчества, соответствующего санитарно-гигиеническим нормам.  

Срок реализации программы один год. Программа реализуется через 

обучающие занятия, которые включают в себя теоретическую часть и 

выполнение практических работ. Дети 1 года обучения занимаются с 

нагрузкой 2 часа в неделю. Всего за этот  год учебно-тематический план 

предполагает  72 часа.  

Цель: развитие  творческой личности, через приобщение детей к 

детскому  фольклору.  

Задачи: 
Сформировать навыки музыкальной творческой деятельности; 

Познакомить детей  с русской народной культурой. 

Привить уважение к сохранению народных традиций. 

Развивать память, произвольное внимание, творческое мышление и 

воображение; 

Сформировать способность самостоятельного освоения художественных 

ценностей. 

 Согласно Положению об организации образовательного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в МБУ ДО «Дом детского творчества» Никольского района 

Пензенской области занятия по данной программе могут проводиться 

дистанционно. Занятия проводятся  в соответствии с учебным планом и 

программными материалами с использованием электронных, 

образовательных ресурсов. (см приложение -1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно тематический план 

к дополнительной образовательной программе 

для учащихся 1-го года обучения. 

 
месяц № 

заняти

я 

Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 

(контроля) 
Теория практика Воспитательная 

работа 

итого 

Сентябрь №1 Тема занятия: 

Вводное 

занятие 

Рассказ о занятиях 

в коллективе. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности и 

правилах 

поведения в 

коллективе и в 

учреждении 

Музыкальные 

народные  игры на 

знакомство и на 

проверку 

музыкального слуха 

и ритма детей 

Знакомство детей 

с музыкальным 

колобком. Игра  

«Как меня зовут» 

«Пропой свое 

имя» 

1 

 

 

 

 

 

№2 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство детей 

с календарным 

праздником 

«Осенины» 

Разучивание 

шуточной песни 

«Ох откуда ж 

комарище» 

Беседа с детьми об 

особенностях 

осенних традиций 

1  

 

№3 Тема занятия: 
Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации 

«Шумовые 

народные 

инструменты» 

Разучивание 

основных приемов 

игры на шумовых 

народных 

инструментах. 

Беседа о 

пройденном 

материале 

1  

№4 

 
Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

Знакомство с 

особенностями 

плясовых песен. 

Разучивание 

плясовой  песни 

«Ах вы сени мои 

сени» 

Повторение 

разученного 

текста 

 

1 

 

 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

Знакомство с 

понятием дикция, 

артикуляция 

Выполнение игр 

упражнений на 

артикуляцию 

Закрепление 

выученного 

 

1  

№6 Тема занятия: 
Народный 

костюм 

Просмотр видео 

«Мужской и 

женский русский 

народный 

костюм» 

Викторина 

«Элементы 

русского народного 

костюма» 

Беседа о 

магическом 

значении костюма 

 

 

1  

№7 Тема занятия: 
Народная 

хореография 

Хоровод 

(олицетворение 

солнца) 

Знакомство с 

хороводным шагом, 

и переменным 

шагом 

Закрепление 

хороводного шага 

 

 

1  

№8 Тема занятия: 
Малые жанры 

русского 

фольклора 

Знакомство с 

пестушками и 

потешками 

Разучивание 

примеров пестушек 

и потешек 

Беседа о значении 

в жизни ребенка 

пестушек и 

потешек 

 

1  

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

лирическими 

песнями 

Разучивание песни 

«Во поле береза» 

Обсуждение, и  

повторение, 

пройденного 

материала 

1  

№2 Тема занятия: 

Постановка 

голоса. 

Знакомство с 

дыхательными  

упражнениями на 

развитие дыхания 

и голоса 

Игры с буквами и 

звуками. Игры с 

именами. Игры со 

скороговорками. 

Выразительное 

чтение. Игры со 

 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

словами 

 

 

№3 Тема занятия: 

Малые жанры 

фольклора 

Знакомство с 

русскими 

народными 

играми 

Разбор 

народныхмузыкальн

ых игр по ролям. 

Беседа об образах 

персонажей в 

игре. 

1  

№4 Тема занятия: 
Жанры 

песенного 

фольклора 

Знакомство с 

особенностями 

шуточных песен 

Разучивание 

Шуточной песни 

«Ох,откуда ж 

комарище» 

Беседа о 

смысловой 

нагрузке 

1  

№5 Тема занятия: 
Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации 

«Струнные 

народные 

инструменты» 

Викторина «Угадай 

инструмент» 

 1  

 

 

 

№6 Тема занятия: 
Народный 

костюм 

Просмотр видео 

«Женские 

головные уборы» 

Викторина 

«Женские головные 

уборы» 

Творческое 

задание соотнести  

головные уборы с 

картинками 

1  

№7 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

темпом и ритмом 

в  песнях. 

Упражнения на слух 

и ритм. Применение 

навыков в 

разученной песне 

Закрепление 

ансамблевого 

звучания 

 

 

1  

№8 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Кузьминки» 

Разучивание песни  

«На Кузьму 

кузьминки» 

Беседа об 

особенностях 

традиций 

праздника 

1  

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

История 

возникновения 

и развития 

народного 

театра 

Просмотр видео 

«Народный театр» 

Распределение 

ролей, чтение текста 

 

Анкетирование по 

теме 

 

1  

 

№2 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями. 

 

Рассказ о 

традициях и 

обрядах осенних 

песен 

Слушание 

разучивание 

народных осенних 

песен «Ой лен ты 

мой лен» 

Беседа о 

пройденном 

материале. 

1  

№3 Тема занятия: 

Постановка 

голоса 

Рассказ о 

понятиях: звук, 

мелодия, регистр, 

темп, ритм. 

Слушание музыки. 

Музыкально-

дидактические 

игры. Пение 

вокальное и 

хоровое. 

Закрепление 

навыков 

1  

№4 Тема занятия: 

Малые жанры 

русского 

фольклора 

Просмотр 

презентации 

«Разновидности 

жанра в сказке» 

Разбор сказки «Гуси 

лебеди» 

Распределение 

ролей. 

Обсуждение: 

образ персонажа в 

сказке. 

1 Тест по 

теме сказки 

№5 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Знакомство с 

клавишными 

инструментами 

«Баян» «Гармонь» 

Викторина строение 

инструмента «Баян» 

«Гармонь» 

 1  

№6 Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

Знакомство с 

игровыми 

фольклорными 

песнями 

Разучивание 

запевов к русским 

народным играм 

Беседа об 

особенностях 

исполнения. 

1  

№7 Тема занятия: 

Народный 

костюм 

Пояснение 

различительных 

особенностей  

мужского и 

женского 

головного убора 

Примерка 

элементов русского 

народного костюма 

Викторина по теме 1  

№8 Тема занятия: Повтор Контрольная  1 Отчётный 



 

 

 

 

Работа над 

народными 

песнями 

разученных песен. репетиция номеров 

к концерту «День 

мамы» 

концерт 

«День 

мамы» 

№9 Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

Повторение  песен 

на праздник 

«Любимым мамам 

посвящается» 

Работа над текстом 

и мелодией в песне 

Повторение  

репертуара 

1  

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

Объяснение 

особенностей 

содержания и 

исполнения  

Хороводных песен 

Разучивание 

хороводной песни 

«Как на нашей на 

сторонке» 

Обсуждение стиля 

исполнения и 

содержание песни 

1  

№2 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Знакомство с 

притопами и 

переменным 

шагом 

Игры –упражнения: 

«Зеркало», 

«Позиции рук ног 

во время 

исполнения песни» 

Беседа о важности 

исполнения песен 

в совокупности с 

народной 

хореографией. 

1  

№3 Тема занятия: 

Народный 

костюм 

Просмотр 

презентации 

«История русского 

костюма» 

Примерка русского 

народного костюма 

Опрос отличие 

русского 

народного 

костюма от 

современной 

одежды 

1  

№4 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Рождество» 

Разучивание 

рождественских 

песен. 

Беседа о 

традициях 

праздника 

1  

№5 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

 Разучивание 

основных дробей 

«Ключ» «Притопы» 

Закрепление 

дробей в 

сценическом 

номере 

1  

№6 Тема занятия: 

Малые жанры 

фольклора 

Знакомство с 

русскими 

народными 

сказками 

Разбор образов 

персонажей из 

сказки «Рукавичка» 

Беседа о 

смысловой 

нагрузке в сказке 

«Рукавичка» 

1  

№7 Тема 

занятия:. 

Постановка 

голоса 

Объяснение 

понятия: мелодия, 

унисон, 

Работа над 

звучанием во время 

исполнения песни 

«Ангелы в небе» 

Пояснение 

значения 

рождественской 

песни 

1 Исполнение 

песни 

«Ангелы в 

небе» 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Народный 

костюм 

Просмотр 

презентации 

«Мужская и 

женская обувь»» 

Викторина по теме  

 

1  

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

колядками 

Разучивание 

Колядки «Ай коляда 

коляда» 

Работа над чистотой 

звучания. 

Беседа об 

исполнительских 

особенностях 

небольших 

колядок и 

таусенек. 

1 

 

 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 
Народные 

инструменты 

Рассказ об 

особенностях 

«Духовых русских 

народных 

инструментах» 

Разбор приемов 

игры на 

«свистульках, 

флейте» 

Закрепление 

знаний 

1  

№4 Тема занятия: 
Песенный 

фольклор 

Знакомство с 

игровыми песнями 

Разучивание игр 

«Дрёма» «Дедушка 

водяной». 

Разучивание 

запевов к играм. 

Беседа об образах 

персонажей в игре 

1 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

 

 

Знакомство с 

разновидностями 

хороводов 

Разбор 

орнаментальных 

хороводов «Улитка»  

«Змейка» «Круг» 

Беседа о 

символизме 

хороводных фигур 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№6 Тема занятия: 

Постановка 

голоса 

Знакомство с 

распевками  и 

дыхательными  

упражнениями 

Работа над чистотой 

звучания.  

Сценическое 

оформление песен 

. 1   

№7 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации 

«Русская 

балалайка» 

Разбор строения 

инструмента и 

приемов игры на 

инструменте 

Закрепление, 

повтор 

1  

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 
Малые жанры 

русского 

фольклора 

Знакомство с 

жанром 

«Небылицы». 

Разучивание 

примера 

«Небывальщина» 

Беседа об 

особенностях 

жанра. 

1 

 

 

 

№2 Тема занятия: 
Народный 

костюм 

Знакомство с 

символами 

орнамента 

русского костюма 

Творческое задание 

«Подпиши 

элементы русского 

костюма» 

Повторение, 

закрепление 

материала 

1 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Масленица» 

Разучивание 

масленичных игр 

«Гори, гори ясно» 

Пояснение 

значение 

обрядовой игры 

«Гори гори ясно» 

1  

№4 Тема занятия: 

Постановка 

голоса 

Знакомство с 

понятием: 

Мелодия. 

Повторение 

разученных песен, 

Работа над 

плавностью пения в 

ансамбле. 

 1  

№5 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Просмотр видео: 

«Русская пляска» 

Разучивание пляски 

«Чижик» 

Пояснение 

образов 

персонажей в 

игровой пляске 

«Чижик» 

1  

№6 Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

 Разучивание 

хороводных песен и 

и  повторение 

хороводного шага. 

Беседа о пластике 

во время 

исполнения песен. 

1  

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Рассказ о 

понятиях: 

аккомпанемент, 

дирижер. 

Работа с песенным 

репертуаром; 

упражнения на 

развитие певческого 

дыхания и голоса. 

Музыкальные игры 

 1  

№8 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Творческое задание 

Отгадай 

музыкальный 

народный 

инструмент 

 1  

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Постановка 

голоса 

Рассказ о 

понятиях: солист, 

дуэт, трио. 

 

 

Работа с песенным 

репертуаром; 

упражнения на 

развитие певческого 

дыхания и голоса 

 1  

№2 Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

 Разучивание 

весенней песни 

«Весна красна» 

Пояснение, 

манеры 

исполнения песни 

1 Праздничн

ый  концерт 

«8 марта 

№3 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 

Знакомство с 

русским народным 

оркестром. 

Просмотр 

презентации 

Викторина по теме. Повторение темы 1 » 

 

 

№4 Тема занятия: 

Малые жанры 

русского 

Знакомство с 

русскими 

народными 

Разучивание 

весенних игр 

«Золотые ворота» 

Беседа чем 

отличаются 

русские народные 

1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

фольклора играми «Ручеёк». игры от 

современных 

№5 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр видео 

«Сороки». 

Разучивание 

обрядовых песен 

Обсуждение 

значения 

праздника 

1 Тест по 

теме 

№6 Тема занятия: 

Постановка 

голоса 

 Работа над манерой 

исполнения. 

Повторение 

распевок 

 1  

№7 Тема занятия: 

народные 

музыкальные 

инструменты 

Просмотр 

презентации 

музыкальные 

инструменты 

 

 

Повторение 

пройденного 

материала 

1 Анкетирова

ние по 

данной 

теме. 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Просмотр видео 

Русская пляска 

«Чеботуха» 

Разучивание песни 

«Чеботуха» 

Повторение и 

закрепление 

текста песни 

1  

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

особенностями 

шуточной песни 

Разучивание песни 

«Ярмарка» 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1  

№3 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Пасха» 

Разучивание песни 

«Христос Воскрес» 

Беседа о 

традициях 

праздника 

1  

№4 Тема занятия: 

Постановка 

голоса 

Знакомство  с 

понятиями дуэт, 

квартет. 

Работа над 

двухголосными 

вокальными 

распевками 

Беседа о важности 

Чистого 

интонирования 

мелодии 

1  

№5 Тема занятия: 

Малые жанры 

фольклора 

Просмотр 

презентации 

«Небылицы» 

Чтение, небылиц по 

ролям 

Беседа об образах 

персонажей в 

небылицах 

1  

№6 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Повторение 

основных приемов 

игры на шумовых 

музыкальных 

инструментах 

Закрепление 

разученного 

1  

№7 Тема занятия: 

Жанры 

песенного 

фольклора 

 Разучивание  плясовой 

песни «Как у наших у 

ворот» Работа над 

манерой исполнения 

Обсуждение 

«Характер 

исполнения 

песни» 

1  

 

 

 

№8 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 Работа над 

музыкальным строем в 

процессе исполнения 

песни. 

 

 

 

 

  

№9 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Красная горка» 

Разучивание 

весенних игр и 

песен. 

 

 

 

Беседа об 

обрядовых играх 

1  

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр видео 

Понятие 

классификация 

народных 

инструментов 

 

Играна шумовых 

инструментах. 

Отработка игры на 

инструментах в 

процессе 

исполнения песни 

Закрепление 

материала, песни 

«Как у наших у 

ворот» 

1 

 
 

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 Повторение 

весенних 

календарных песен 

 1 

 
 

№3 Тема занятия: 

Малые жанры 

русского 

 Повторение 

разученных 

пестушек, потешек, 

Обсуждение этих 

жанров в жизни 

ребенка 

1 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

фольклора небылиц, игр. 

№4 Тема занятия: 

Русский 

народный 

костюм 

Просмотр видео 

«Костюм и 

орнамент» 

 

Раскрашиваем  

русские народные 

костюмы 

Беседа об 

особенностях 

костюмов в 

разных регионах 

1 

 

Итоговое 

анкетирова

ние 

 

№5 Тема занятия: 
Жанры 

песенного 

фольклора 

Беседа об 

художественном 

оформлении 

номера с 

инструментами и 

движением. 

 

Работа над 

разводкой  в песне и 

инструментальном 

сопровождении 

 

 

 

Подведение 

итогов занятия. 

Беседа о 

возможных 

инструментальных 

и вариантах 

оформлениях 

фольклорных 

песен 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

№6 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

. Повторение русской 

пляски «Чижик» 

 1 Итоговое 

занятие по 

всем темам 

№7 

 

 

 

Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Сказка «Как 

обычные бытовые 

инструменты стали 

музыкальными» 

Беседа какой 

музыкальный 

инструмент Вам 

понравился 

1 

 

 

 

 

№8 Тема занятия: 

Итоговое 

занятие 

Репетиционное 

занятие 

Повторение 

разученных песен. 

Работа над чистотой 

звучания.  

Сценическое 

оформление песен. 

 1  

№9 Тема занятия: 

Итоговое 

занятие 

 Викторина по всем 

разученным темам. 

Итоговое 

концертное 

выступление 

 1 Отчётный 

концерт 

«День 

защиты 

детей» 

Итого      72  

 

Приложение 1 

https://www.youtube.com/watch?v=5ROj81cJsQY 

https://infourok.ru/prezentaciya-pestushki-russkiy-folklor-klass-1445859.html 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2015/05/14/prezentatsiya-russkiy-

narodnyy-kostyum 

https://multiurok.ru/files/interaktivnaia-igra-ugadai-muzykalnyi-instrument-i.html 

https://www.youtube.com/watch?v=5ReGxbzqF9E 

https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2016/02/09/literaturnoe-chtenie-

nebylitsy 

https://www.youtube.com/watch?v=5ROj81cJsQY
https://infourok.ru/prezentaciya-pestushki-russkiy-folklor-klass-1445859.html
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2015/05/14/prezentatsiya-russkiy-narodnyy-kostyum
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/izo/2015/05/14/prezentatsiya-russkiy-narodnyy-kostyum
https://multiurok.ru/files/interaktivnaia-igra-ugadai-muzykalnyi-instrument-i.html
https://www.youtube.com/watch?v=5ReGxbzqF9E
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2016/02/09/literaturnoe-chtenie-nebylitsy
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/chtenie/2016/02/09/literaturnoe-chtenie-nebylitsy

