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Учебный план Дома детского творчества – один из основных документов, определяющих планирование и организацию 

образовательного процесса. Учебный план отражает специфику работы Дома детского творчества, интересы и потребности детей, родителей 

(законных представителей), социума, строится по направленности образовательных программ и включает определённый набор 

соответствующих образовательных программ. В учебном плане представлена информация о комплексе учебных дисциплин, об учебной 

нагрузке на учащегося, охвате учащихся, распределении часов по группам. Нагрузка на одного ребёнка по учебному плану составляет в 

неделю в зависимости от возраста учащегося: стартового уровня освоения – 4 часа, базового уровня освоения – не более 4-6 часов, 

продвинутого уровня освоения – не более 6-8 часов. Наполняемость групп устанавливается решением педагогического совета с учетом 

рабочих мест учебного кабинета и требований СанПиН о наполняемости групп (минимальное количество 10 чел. максимальное – 15-20 чел.) 

При составлении учебного плана учтены основные уровни освоения образовательных программ: 

1. "Стартовый уровень". Предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, 
минимальную сложность предлагаемого для освоения содержания программы. Основная задача педагогов на данном уровне – развивать 

мотивацию учащихся к заинтересовавшей его деятельности, самопознанию, познанию окружающего мира. На данном этапе организуется 

работа в творческих объединениях по образовательным программам различной направленности: художественной, социально-гуманитарной, 

туристко-краеведческой, технической, естественнонаучной, когда ребенок может пробовать себя в различных сферах деятельности, 

переходя из одной в другую. При этом деятельность учащихся организована таким образом, чтобы каждый ребенок поверил в себя, испытал 

успех, удовлетворение своей деятельностью, нашел применение своим способностям в соответствии со своими интересами. 

2. "Базовый уровень". Предполагает использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в рамках содержательно- 

тематического направления программы. Организация деятельности на данном уровне предполагает создание условий для целенаправленной 

и систематической работы по приобретению учащихся практических умений и навыков в определенной, выбранной ими сфере творческой 

деятельности, сфере общения со взрослыми и сверстниками. 

3. "Продвинутый уровень". Предполагает использование форм организации материала, обеспечивающих доступ к сложным 
(возможно узкоспециализированным) и нетривиальным разделам в рамках содержательно-тематического направления программы. Также 

предполагает углубленное изучение содержания программы и доступ к околопрофессиональным и профессиональным знаниям в рамках  

содержательно-тематического направления программы. Главное направление деятельности данного уровня – создание условий для развития 

мотивации старшеклассников к повышению профессионального уровня и желания связать свое будущее с выбранным профилем 

деятельности, формирования определенной нравственной и жизненной позиции, отслеживание результатов, нравственного, творческого и 

профессионального роста учащихся. 

Процесс обучения не заканчивается после освоения учащимся образовательной программы. Многие образовательные области 

программ тесно взаимосвязаны и потому после освоения одной программы учащийся может переходить к освоению другой, либо 

продолжает совершенствовать навыки и умения через индивидуальные занятия и консультации по индивидуальным образовательным 

маршрутам. 



Учебная нагрузка по образовательным программам, реализуемым в рамках муниципального задания 
Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные 

курсы 
уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1 2 3 4 

 

«Бумажный мир» 

клуб «БумМагия» 

Вводные занятия    2 

Бумагопластика    22 

Бумажная флористика    - 

Квиллинг    - 

Скрапбукинг    64 

Картонаж    20 

Плетение из бумажной лозы    24 

Компьютерные технологии     10 

Итоговые занятия    2 

Итого часов: в год    144 

в неделю    4 

4                             

 

Название Программно-предметные уровни 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

курсы стартовый базовый продвинутый 

года обучения 

1 2 3 4 5 

 

«Сделай мир краше» 

клуб рукотворных цветов 

«Лилия» 

Бисероплетение 144 144    

Технология изготовления 

цветов 

  144 144 144 

Основы использования 

прикладных программ и 

интернет-ресурсов 

   36 36 

Основы экономических знаний     36 

 

Итого часов: 

в год 144 144 144 180 216 

в неделю 4*2 гр.= 8ч 4 4 5 6 

27 



Название 
образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы уровни 

стартовый базовый 

                                       года обучения 

1 2 3-4  

 

«Преданья старины» 

 

фольклорный ансамбль 

«Млада» 

фольклор 50 50 70  

Театрализация 44 44 50  

Вокал (по выбору учащегося) 50 50 60  

Проектная деятельность  
(по выбору учащегося) 

    

Итого часов: в год 144 144 180  

в неделю 4*2гр.=8 4 5  

17 

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные курсы уровни 
стартовый базовый 

                                      года 
обучения 

1 2 3 4 5 

«Танец - характер, ритм, 

пластика» 

 

Танцевальный коллектив «Такт» 

Вводные занятия   2 2  

Игровой стретчинг (ОФП)      

вспомогательные и корригирующие 
упражнения 

     

Танцевальная ритмика      

Элементы классического тренажа      

Классический танец   38 32  

Элементы народного тренажа      

Народно-сценический танец   38 38  

Постановочная работа   38 36  

Партерный тренаж   26 16  

Стилизованные танцы с элементами «модерна»    18  

Заключительные занятия   2 2  

в год   144 144  

в неделю   4 4  

8 



 

 

 

 

 

 

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные курсы Стартовый уровень 

1 

 

2 

 

«Лучики» 

Танцевальный коллектив 

«Такт» 

Музыкально-танцевальная ритмика  32 

Музыкально-подвижные игры   

ОФП  42 

Элементы хореографии   

Элементы народно-сценического танца  36 

Лечебно-профилактический танец   

Детский танец   

Народный танец  36 

Итого часов: в год  144 

в неделю  4 

4 

  

 Название 

образовательной программы, 

детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные 

курсы 
уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1 2-3  

«Этнокультура 

родного края» Детское 

объединение 

«Я-исследователь» 

Этнография  144 120  

Основы компьютерных 

технологий 

 12  

Основы проектной 

деятельности 

 12  

в год 144 144  

в неделю 4 4  

8 



 

 

 

 
 

 
 

 

Название Программно-предметные стартовый уровень 

образовательной программы, 

детское объединение, 

реализующее программу 

курсы 

1 год обучения 
 

«Безопасность  дорожного 

движения» 

 

клуб «Безопасное          

колесо» 

Организация дорожного 

движения 

36 

Азбука спасения 9 

ЮИД - за безопасность! 27 

 

Итого часов: 

в год 72 

в неделю 2*8 гр.=16ч. 

 16 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы уровни 

стартовый базовый базовый 

года обучения 

1 2 

«Юные друзья  

природы» 

 

Клуб юных друзей 

природы «Юннаты» 

Основы экологических  знаний 18 18 54 

Природоведение            Пензенского края  18 18 

Экологическое   волонтерство 6 30 36 

Основы проектной деятельности  18 36 

Основы информационных технологий  36  

 

Итого часов: 

в год 144 144 

в неделю 4 4 

 8 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы стартовый уровень 

 

1 год 

«Эколята-защитники 

природы » 

Клуб юных друзей 

природы «Юннаты» 

Основы природоохранной 

деятельности 

72 

 

Итого часов: 

в год 72 

в неделю 2*3гр.=6 

 6 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы стартовый уровень 

 

1 год 2 год 

«Эколята-дошколята » 

Клуб юных друзей 

природы «Юннаты» 

Основы экологических знаний 36 36 

 

Итого часов: 

в год 36 36 

в неделю 1 1 

 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название Программно-предметные уровни 

образовательной 
программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

курсы стартовый базовый 

года обучения 

1 2 

«Основы 

радиоуправляемого 

автомоделизма» 

Основы автомоделизма 6  

Беспилотные транспортные средства  6 
Изучение устройств автомоделей и пультов 

радиоуправления 
96  

Автомодельный клуб 

«Техник» 

Углубленное изучение тонких настроек 
автомоделей и пультов управления 

 94 

 Основы управления и эксплуатации 
автомоделей 

42  

Спортивно-тренировочные заезды  44 

 

Итого часов: 

в год 144 144 

в неделю 4*2гр=8ч. 4*2гр=8ч. 

2ч. тренировочные занятия 

 18 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы стартовый уровень 

 

1 год 2 год 

«Волшебный 

квадратик» 

Студия раннего 

творческого развития 

«Росточек» 

Моделирование из бумаги 72 72 

 

Итого часов: 

в год 72 72 

в неделю 2ч 2ч 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название Программно-предметные уровни 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

курсы стартовый базовый 

года обучения 

1 2 

«Юный авиатор» Основы теории полета    летательных 
аппаратов 

12  

Авиамодельный клуб 

«Юный авиатор» 

Основные устройства и инструменты 
для разработки и создания авиамоделей 

12  

 Простейшие летательные аппараты, модели 
метательных планеров, парашюты 

40  

 Схематическая авиамодель с 
электродвигателем для закрытых 

помещений 

28  

 Спортивные метательные 
авиамодели для закрытых помещений 

52  

 Разработка и создание кордовых  42 

 моделей самолетов 

 Разработка и создание радиоуправляемых 
авиамоделей 

 42 

 Экспериментальные авиамодели  32 

Инженерные профессии в авиастроении  24 

 

Итого часов: 

в год 144 144 

в неделю 4ч*2гр.= 8ч. 4ч*2гр.= 8ч. 

2ч. тренировочные занятия 

 

 18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы стартовый уровень 

 

1 год 2 год 

«Фольклорная мозаика» 

Студия раннего 

творческого развития 

«Росточек» 

Народный танец 72 72 

Музыкальный фольклор 72 72 

 

Итого часов: 

в год 144 144 

в неделю 4 4 

 8 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно-предметные курсы уровни 

стартовый  

 

базовый 

1 год 2 год 

«Фольклорный театр» 

фольклорный ансамбль 

«Млада» 

Основы народной культуры 84  

Сценическая речь 20  

Сценическое движение 20  

Работа над спектаклем 20  

 

Итого часов: 

в год 144  

в неделю 4  

 4 
 



 

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные 

курсы 
уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1 2 

 

«Медиакомпас» 

Детский медиацентр 

«МедиаVектор» 

 

Организационный раздел 6  

Тенденции развития 

информационного общества. 

Основы создания контента. 

24  

Основы проектирования 26  

Жанры в журналистике. 

Текстовое сопровождение 

контента. 

28  

Основы фото-контента 36  

Подготовка учебного портфолио 8  

в год 144  

в неделю 4  

8 

 

ИТОГО: 178ч.

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные курсы стартовый уровень 

1 год 

«Время действовать» 

Детское объединение 

 «Новое поколение» 

 

Психологическая 

коммуникация 

34 

Социальное проектирование 34 

Правовая подготовка 32 

Медицинская подготовка 20 

Волонтёрство 24 

 

Итого часов: 

в год 144 

в неделю 4ч.*4гр.=16  2ч.волонтерская деятельность 

 18 



Учебная нагрузка по образовательным программам, реализуемым в рамках социального заказа 

 

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные 

курсы 
уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1 2 3 

 

«В мире мультимедиа» 

детское объединение 
«МЕГАбайт» 

Системная среда  18 - 

Текстовый процессор  2 12 

Графический редактор  12 37 

Презентация  2 33 

Безопасность  18 1 

Цифровое изображение  30 - 

Мультимедиа  50 61 

Базовые приложения  12 - 

в год  144 144 

в неделю  4ч. 4*2гр.=8ч. 

12 

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные 

курсы 
уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1 2 3 4 

 

«Бумажный мир» 

клуб «БумМагия» 

Вводные занятия 4 2 2  

Бумагопластика 46 40 20  

Бумажная флористика 14 18 22  

Квиллинг 44 46 28  

Скрапбукинг 18 22 26  

Картонаж 16 14 18  

Плетение из бумажной лозы - - 20  

Компьютерные технологии  - - 6  

Итоговые занятия 2 2 2  



Итого часов: в год 144 144 144  

в неделю 4 4*2=8 4  

16 

 

 

 

Название 

образовательной 

программы, детское 

объединение, 

реализующее программу 

Программно- 

предметные курсы 
уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1  1 2 3 

«Волшебная нить» 

клуб вязания на спицах 

«Волшебный клубок» 

«Шьем из фетра» 144    

«Вязание на спицах»  144 144 102 

Основы компьютерных 

технологий 

   22 

Основы  проектной 

деятельности 

   20 

 

Итого часов: 

в год 144 144 144 144 

в неделю 4*2гр.=8ч 4 4 4 

20 

 

 

Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные 

курсы 

уровни 

стартовый базовый 

года обучения 

1 2  3 4 

«Увлекательный 

английский» 

клуб юных лингвистов 

«Меридиан» 

Лингвистика 36 36 36  

Театральная деятельность  36 36 36  

в год 72 72 72  

 

в неделю 

2*2гр.=4ч. 2*2 гр.=4ч 2  

10 

 



 

Название образовательной Программно-предметные уровни 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

курсы стартовый базовый 

года обучения 

1 2 3 

«В мире английского 

языка» 
клуб юных лингвистов 

«Меридиан» 

Лингвистика  48 48 48 

Культура общения 12 12 12 

Основы информационно-

компьютерных 

технологий 

12 12 12 

в год 72 72 72 

в неделю 2 2 22 
6 

ИТОГО: 64ч. 

 

Учебная нагрузка по образовательным программам, реализуемым в рамках оказания платных 

образовательных услуг  
Название образовательной 

программы, детское 

объединение, реализующее 

программу 

Программно-предметные курсы стартовый уровень 

 

года обучения 

1 2  

«Английский для 

малышей» 
клуб юных лингвистов 

«Меридиан» 

страноведение 12 18 

грамматика 17 19 

Технология обучения говорению, аудированию 43 35 
в год 72 72 

 

в неделю 
2 2 

4 

 

Комплексная нагрузка студии раннего творческого развития «Росточек»  (для детей, посещающих ДОУ)  
Название образовательной 

программы 

Модули Программно-предметные курсы Стартовый  уровень 

1год обучения 

«Растём вместе» 
«Знай-ка» 

(познавательное 
Весёлая логика 36 

Читай, играй, рассказывай. 36 



Студия раннего 

творческого развития 

«Росточек» 

развитие) в год 72 

в неделю 2 

«Танец для малышей» 

(основы 

хореографии) 

Ритмика 36 

Хореография 36 

ОФП 36 

в год 108 

в неделю 3 

«Детство с музыкой» 
(развитие музыкальных 

способностей) 

1. Музыка 72 

в год 72 

в неделю 2 

«Разноцветный мир» 

(основы 

изобразительной 

деятельности) 
 

ИЗО 36 

в год 36 

в неделю 1 

Итого:  8 

Комплексная нагрузка студии раннего творческого развития «Росточек»  (для детей, посещающих ДОУ) 
Название образовательной 

программы 

Программно-предметные курсы Стартовый уровень 
года обучения 

1 2 

«Учение с 

увлечением» 

Студия раннего творческого 

развития «Росточек» 

1. Развитие речи логика 36 36 

2.. Занимательная математика 36 36 

3.  подготовка к обучению чтению и письму 36 36 

в год 72 72 

в неделю 3 3 

Итого: 6 

 
ИТОГО: 18ч. 

 

 

ВСЕГО:  260ч. 

 

 

 
 


