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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

дополнительной  общеобразовательной программы «Фольклорный театр» 

 на  2025 - 2026 учебный год и имеет художественную направленность и рассчитана 

для обучающихся с  7 – до 12 лет.  Занятия проводятся в свободное от учёбы время в 

общеобразовательном учреждении, в учебном кабинете Дома детского творчества, 

соответствующего санитарно-гигиеническим нормам.  

Цель рабочей программы: сохранение и развитие русской народной культуры 

посредством приобщения обучающихся  к музыкальной и театральной 

деятельности. 

Программа рассчитана на 2 года обучения и реализуется через обучающие 

занятия, которые включают в себя теоретическую часть и выполнение практических 

работ.  

 Возраст детей 1-го года обучения 7 - 8 лет. Занятия проводятся с нагрузкой 4 

часа в неделю.      

      Возраст детей 2-го года обучения 9 - 12 лет. Занятия проводятся с нагрузкой 4 

часа в неделю.      

Согласно Положению об организации образовательного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в МБУ ДО  «Дом детского творчества» Никольского района Пензенской 

области занятия по данной программе могут проводиться дистанционно. Занятия 

проводятся  в соответствии с учебным планом и программными материалами с 

использованием электронных, образовательных ресурсов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематический план 

к дополнительной образовательной программе 

для учащихся 1-го года обучения. 

 

Цель: На данный учебный год обучения детей направлено на знакомство с 

русской народной культурой  посредством приобщения обучающихся  к 

музыкальной и театральной деятельности, а также на знакомство с коллективом и 

адаптацию в группе. 

Задачи: на данный учебный год цель состоит в том, чтобы привить детям 

любовь и научить ценить культуру своих предков при помощи различных видов 

фольклора и музыкального творчества. 

Месяц  № 

занятия 

Тема занятия   Количество часов Форма   

аттестации 

(контроля) 
теория практика Воспитательная  

работа 

Итого 

 
Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 №1 Вводное занятие 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Знакомство с 

группой 

Знакомство с 

детьми, 

знакомство с 

понятием 

Фольклорный 

театр. 

Разбор игр на 

знакомство и 

музыкальный 

слух : 

«Музыкальны

й мяч», 

«Зеркало», 

«Отгадай чей 

голосок» 

Рефлексия(выбер

и и раскрась 

смайлик, который 

отображает 

понравилось или 

не понравилось 

занятие). 

2 

 

 

 

№2 Малые жанры 

фольклора 

Просмотр 

презентации: 

скороговорки, 

считалки, 

поговорки 

 

Разучивание 

текстовых 

примеров 

скороговорок, 

считалок  и 

поговорок 

Игра:  Бой 

скороговорок 

2 

 

 

 

 

 

Знание 

текстовых 

примеров 

наизусть 

№3 «Лето» Беседа с детьми 

«Как я провел 

лето» 

Разучивание 

песни «Лето».  

Постановка 

этюда  «Как  я 

провел   лето» 

2 

 

 

№4 «Осень»  Просмотр видео 

«Осень 

наступила» 

Разбор 

осенних игр:  

«Здравствуй 

осень», 

«Ветер, и 

листья», 

«Огородник». 

Беседа об 

особенностях 

данного времени 

года.  Постановка 

сценки «Огород» 

 

 

2 Викторина на 

тему «Осень» 

 

№5 Тема занятия: 

Знакомство с 

особенностями 

фольклорного  

театра. 

Просмотр видео 

«Фольклорный 

театр» 

Разбор, чтение 

по ролям 

«Приключени

я Петрушки» 

Обсуждение  

образов 

персонажей  в 

сказке. 

2 

 

 

 

 

Викторина  

№6 Основы народного 

Пения. 

Рассказ, Беседа: 

Русская  песня. 

История русской 

народной песни  

       

Разбор 

песенного 

примера «В 

хороводе были 

мы»  

Обсуждение  

образов 

персонажей  в 

песне, темпа и 

мелодии 

2 Итоговое 

исполнение 

песни 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№7 

 

Календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Осенины» 

  

Разбор по ролям 

инсценировки 

«Осенины на 

Руси» 

Беседа об 

особенностях 

обряда праздника  

«Осенины» 

2 Итоговый 

показ 

инсценировки 

№8 

 

 

Основы народного 

вокала  

Выбор 

репертуара 

разбор текста и 

мелодии  

Работа над  

постановкой 

голоса: 

дыханием, 

распевками, 

звукоизвлечени

ем 

Повторение 

основных правил 

постановки 

голоса при пении 

2 Концертное 

исполнение 

Разученной 

песни 

 

 

№9 Русские народные 

инструменты 

Просмотр видео 

«Шумовые 

музыкальные 

инструменты» 

Разбор 

основных 

приёмов игры 

на шумовых 

музыкальных 

инструментах. 

Обсуждение 

правильного 

приёма и 

извлечения звука 

на шумовых 

музыкальных 

инструментах 

2 Викторина  

«Напиши как 

называются 

музыкальные 

инструменты

» 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Устное народное 

творчество 

Просмотр видео 

«Колыбельные  

песни» 

Прослушивание 

песенных 

примеров 

разучивание  

колыбельной 

песни 

«Гуленьки» 

Беседа о  

магическом  

значении 

колыбельной песни 

в жизни ребёнка  

2 Исполнение 

колыбельной 

песни 

«Гуленьки» 

№2 Музыкально 

игровой фольклор 

Просмотр видео: 

«Календарные 

игры» 

 

Разбор игр на 

примере: «Гори, 

гори ясно» 

«Водяной» 

«Репка» 

Обсуждение 

особенностей 

календарных 

музыкальных игр 

2 Знание 

музыкальных 

игровых 

запевов 

№3 

 

 

 

Сценическая речь Рассказ о важности 

правильной 

постановки звука  

Комплекс 

упражнений, 

Работа над 

артикуляцией. 

Беседа о том для 

чего нам нужны 

скороговорки 

2 Четкое 

произношение 

во время 

исполнения 

роли в 

инсценировке 

№4 Постановочная 

работа 

 

 

 Разбор сказки 

для постановки 

«Гуси лебеди» 

Обсуждение 

образов 

персонажей в 

сказке 

2 Знание 

наизусть текста 

своей роли в 

сказке 

№5 Народная 

хореография 

Просмотр видео 

«Хороводы» 

Разучивание 

основных фигур 

хороводов и 

плавности 

движения. 

Беседа какие 

фигуры хоровода 

дети запомнили 

2 

 

Знание правила 

вождения 

хороводов  

№6 Основы народного 

пения. Постановка 

голоса. 

Рассказ о 

разновидностях  

плясовых песен 

Разучивание 

песни «Как у 

наших у ворот» 

Беседа и 

закрепление  

разученного. 

2 Исполнение 

песни в 

инсценировке  

№7 

 

 

Устное народное 

творчество 

 

Просмотр 

презентации  

«Балаган, 

Вертеп» 

Распределение 

ролей, чтение 

текста 

Обсуждение 

образов 

персонажей в 

инсценировках 

2  

 

№8 Сценическая речь Знакомство с 

понятием: 

Культура, Речь  

Рассказ о 

правильном 

извлечении 

гласных и 

согласных букв. 

Разучивание 

скороговорок. 

Гимнастика 

для губ, языка, 

челюсти 

(упражнения 

типа:«Точилка

», «часики», 

«качели», 

«кружочки», 

Повторение роли 

в разученных 

сказках 

 

 

 

 

 

 

 

2 Повторение и 

закрепление 

полученных 

навыков. 

 



Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Малые жанры 

фольклора 

 

Просмотр 

презентации: 

Пословицы, 

Дразнилки  

Небылицы 

Разбор 

текстовых 

примеров: 

Пословиц, 

Дразнилок, 

Небылиц 

Обсуждение 

особенностей 

исполнения и 

чтения их по ролям 

2 Знание текста 

наизусть 

№2 Постановочная 

работа 

 Разбор 

выбранной 

сказки «Гуси 

лебеди» 

Повторение 

образов 

персонажей в 

сказке 

2 Итоговый 

показ сказки 

«Гуси лебеди» 

№3 Основы народного 

пения 

Понятие: что такое 

голос и регистр 

Просмотр видео 

«Строение 

голосового 

аппарата» 

Аудио игра: 

«Угадай в каком 

регистре звучит 

голос» 

Вокальные 

упражнения. 

Беседа о важности 

чистоты 

интонирования в 

песнях 

2 Закрепление 

полученных 

навыков 

№4 Малые жанры 

фольклора 

Просмотр 

презентации 

жанры народных 

сказок. Беседа об 

уме и о глупости. 

Знакомство со 

сказкой «Про 

Филю». Словесная 

игра «Филя и 

Уля». 

Разбор морали в 

сказке, 

постановка 

Выбранной 
сказки детьми. 

 

Обсуждение «Чему 

нас учат сказки» 

 

 

 

 

 

 

2 Инсценировка 

сказки 

№5 Народная 

хореография 

Просмотр видео 

«Хороводные 

игры» 

Разучивание 

элементарных 

дробей и 

хороводного 

шага. 

Беседа о 

правильной 

постановке корпуса 

во время 

исполнения 

хороводной песни  

2 Вождение 

хоровода во 

время 

исполнения 

театрализованн

ой постановки 

№6 Малые жанры 

фольклора 
Просмотр видео 

«Театр» 

повтор 

обозначения 

театральных 

терминов: 

«Кулиса», 

«Рампа», 

«роль», 

«афиша», 

«аншлаг», 

«Овация»  

Сюжетно-

ролевые игры. 

 

 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№7 Народные 

календарные 

праздники 

Рассказ о 

празднике 

«Кузьминки» 

Разбор игр и 

песен 

приуроченных 

к празднику 

«Кузьминки» 

Обсуждение  темы 

Чем прославились 

«Кузьма и Демьян 

2 Тестирование 

по празднику 

 

 

№8 Русские народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации  

«Струнные 

народные 

инструменты» 

Приемы игры на 

балалайке 

Игра «Угадай 

что звучит» 

Беседа о приемах 

украшения 

музыкальными 

инструментами в 

инсценировках 

2 

 

 

 

 

Викторина по 

теме. 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Малые жанры 

фольклора 
Рассказ просмотр 

презентации 

«Кукольный 

театр» 

Чтение по 

ролям 

небольшой 

инсценировки, 

викторина 

Беседа об 

отличии 

кукольного 

театра от других 

2 Итоговый 

прогон 

выбранной 

сказки. 

№2 Сценическая речь Рассказ о 

важности 

четкого 

произношения 

текста 

 

Игровые 

упражнения 

на дыхание. 

«Вьюга» 

«Надувайся 

шар» 

Повторение 

упражнений 

 

 

 

2 

 

Четкость 

произношения 

текста  



№3 Устное народное 

творчество 
Просмотр видео 

Прибаутки, 

частушки, 

пестушки 

Повторение 

сказки «Гуси 

лебеди» 

применение 

частушек в 

сказке 

Обсуждение 

отличия 

разобранных 

жанров 

2 Повторение 

сказки, показ 

№4 Основы народного 

пения 
Просмотр 

презентации 

«Основные 

разновидности 

вокала » 

Аудио игра: 

«Угадай какой 

вокал звучит» 

Беседа о 

музыкальных 

предпочтениях 

детей. 

 

2 Повторение 

разученных 

вокальных 

упражнений 
 

№5 Сценическая 

деятельность 

Беседа о 

важности 

скороговорок в 

сценической 

деятельности. 

Разучивание 

новых 

скороговорок, 

Работа над 

правильной 

дикцией 

Обсуждение 

правильной 

постановки  речи. 

2 

 

 

 

 

 

Повтор, 

закрепление 

навыков. 

№6 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр видео 

«Рождество»трад

иции праздника. 

Чтение по 

ролям сказки 

«Рождественс

кая ёлка» 

Обсуждение 

характерных черт 

персонажей в 

сказке. Итоговое 

распределение 

ролей. 

2 Анкетирован

ие праздника 

«Рождество» 
 

№7 Музыкально 

игровой фольклор 
Просмотр 

презентации Не 

обрядовые игры 

Разбор и 

разучивание 

игр: «Ворон и 

курица» 

«Вороны 

воробьи» 

«Маша и 

Яша» 

Анализ отличия 

обрядовых и не 

обрядовых 

русских 

народных игр 

2 Опрос по теме 

№8 Постановочная 

работа 
 Разбор 

обрядового 

колядования 

во время 

святочной 

недели. 

Сценка 

«Святки, 

Колядки» 

Беседа об 

основных 

персонажах во 

время этого 

обряда 

 

 

 

2 Инсценировка  

«Святки, 

Колядки» 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Основы народного 

пения 
Выбор 

подходящего 

репертуара  

Разучивание 

выбранной 

песни  

Беседа об образе 

и содержании 

выбранного 

музыкального 

произведения 

2 

 

 

Исполнение 

песни 

№2 Малые жанры 

русского фольклора 
Просмотр видео 

«Русские 

народные 

сказки»  

Разбор сказки 

«Рукавичка» 

Беседа об 

разновидностях 

русских 

народных сказок 

2 Показ 

выбранной 

сказки 

№3 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Рождество 

Колядки» 

Разучивание 

колядок и 

Рождественск

их песен. 

Анализ 

характерных 

особенностей 

Рождественских 

песен 

2 Анкетирован

ие по теме 

№4 Русские народные 

инструменты 
Рассказ об 

истории 

происхождения 

русских 

народных 

инструментов 

Игра на 

музыкальных 

инструментах 

во время 

постановки 

сказки 

«Рукавичка» 

Анализ 

особенностей и 

отличия 

музыкальных 

инструментов 

2 Игра на 

музыкальных 

инструментах 



№5       

№6 Музыкально 

игровой фольклор 
Разновидности 

музыкальных 

народных  игр 

Разучивание 

попевок к 

играм «У дяди 

Трифана» 

«Огородник» 

«Совушка» 

Повторение 

запевов.  

2 Знание запевов 

к играм 

№7 Сценическая речь Артикуляционный 

аппарат строение 

функции дефекты. 

Объяснение 

Понятие: 

Дикция, 

артикуляция. 

Выполнение 

упражнений на 

исправление 

дикционных 

недостатков 

речи 

Выполнение 

артикуляционн

ых разминок. 

Исполнение 

упражнений с 

использованием 

полученных 

знаний. 

 

 

 

 

2 Проговариван

ие 

скороговорок 

№8 Музыкально 

игровой фольклор 

Рассказ 

«Хороводные 

игры» 

Разучивание 

хороводных игр 

«Улитка» 

«Карусели» 

«Кошки 

мышки» 

Обсуждение 

особенностей 

хороводных игр 

 

2  

 

 

 

 

 

 

Февраль №1 Постановочная 

работа 

 

 Разбор 

театрализован

ной 

постановки «В 

поисках 

весны» 

Беседа об образах 

персонажей в 

постановке и 

разбор ролей 

2 

 

 

 

 

№2 Народная 

хореография 

Беседа Выбор  и 

разбор песни к 

весенней сказке 

Прослушиван

ие песни 

разбор 

разводки к 

весенней 

песне 

Анализ темпа 

ритма мелодии 

песни «Весна 

Красна» 

2 

 

 

 

закрепление 

нового 

репертуара 

№3 Сценическое 

движение 

 

Рассказ об 

особенностях 

характера 

персонажей в 

постановке «В 

поисках Весны» 

Разбор 

движения и 

пляски в песне 

«Весна Красна» 

 2 Повторение 

песни с 

движением 

№4 Основы народного 

пения 

 

 

Музыкальный 

звук, высота 

звука. Просмотр 

презентации 

Звуковедение, 

чистота 

интонирования 

Работа в 

ансамбле над 

чистотой 

интонировани

я 

Обсуждение и 

распределение 

голосов по 

партиям 

2 Исполнение 

песни с 

учетом 

звуковедения 

 

№5 Сценическое 

движение 

 

 

Повторение 

важности 

правильной 

постановки рук ног 

на сцене 

Постановка 

корпуса рук и 

ног во время 

исполнения 

вокальных 

номеров 

 2  

№6 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Масленица» 

Разбор 

масленичных 

игр и обрядов 

Слушание 

Обсуждение 

особенностей 

исполнения 

масленичных песен 

2 Повторение и 

закрепление 

выученного. 

 



№7 Музыкально 

игровой фольклор 

Просмотр видео 

«Посиделочные 

игры» 

Разучивание 

посиделочных 

игр. «Колечко» 

«Прянична 

доска» 

Обсуждения 

назначения игр. 
2 Анкетирование 

по теме 

№8 Русские народные 

инструменты 

Просмотр видео 

«Клавишные 

музыкальные 

инструменты» 

Разбор игры на 

баяне и пианино 

Беседа  На каких 

народных 

инструментах 

хотели бы вы 

научиться играть 

2 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах 

во время 

исполнения 

роли в сказке 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Устное народное 

творчество 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном укладе». 

Разучивание 

заклички: 

«Вёснушка 

осень» и игр 

«Репка» 

«Капустка» 

Беседа о 

традициях в 

семье 21 века 

2  

№2 Малые жанры 

русского фольклора 

Просмотр 

презентации 

«Театр, актёры»  

Распределение 

актёров по 

сценической 

площадке. 

Игра: «Мы актёры» 

 

 

2 Чтение 

выбранной 

сказки по 

ролям. 

№3 Основы народного 

пения 

Ансамблевое 

пение  

Повторение 

разученных 

песен. 

Репетиция на 

сцене с 

микрофонами 

Обсуждение 

синхронности 

исполнения песни 

2 Итоговое 

исполнение 

ансамблевых 

песен в сказке  

«В поисках 

Весны» 

№4 Сценическое 

движение 

Просмотр видео 

повторение, 

правила поведения 

на сцене. 

Репетиция  

вокального 

номера с 

микрофонами. 

Обсуждение 

правильной подачи 

образа в 

музыкальном 

произведении. 

2 Викторина по 

пройденной 

теме 

№5 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Красная горка» 

Разбор 

весенних 

песен и 

закличек 

Анализ 

прослушивание 

правильного 

исполнения 

закличек 

2 

 

 

 

 

№6 Устное народное 

творчество 

Рассказ об 

особенностях быта 

и уклада на Руси 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном 

укладе». Разбор 

игр «Маша и 

Яша» 

Обсуждение 

особенности 

традиций в вашей 

семье. 

2 Викторина по 

теме 

№7 Основы народного 

пения 

Объяснение 

правильного 

извлечения звука. 

Гигиена голоса. 

Выполнение 

вокальных 

упражнений: 

«Дыхательная 

гимнастика по 

методике  

А.Н. 

Стрельниково

й. 

Обсуждение 

правильного 

постановочного 

дыхания. 

 

 

 

 

 

 

2  

№8 Сценическая речь Беседа об  

особенностях 

фольклорного 

театра «Вертеп, 

Райок» 

Разбор и 

чтение по 

ролям  сказки  

«Теремок на 

новый лад» 

Обсуждение 

образов 

персонажей 

2 Чтение по 

ролям 

Апрель 

 

 

 

 

 

№1 Основы народного 

вокала 
Просмотр 

презентации  

«Особенности 

народного 

вокала» 

Разучивание 

вокальных 

распевов 

«Ветер»  

«Заря-

заряница» 

 2 

 

 

 

 

Повторение 

разученного 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№2 Музыкально 

игровой фольклор 
Просмотр 

презентации  

«Посиделочные 

игры» 

Разбор игр 

«Прянична 

доска» 

«Ремень» 

«Третий 

лишний» 

Обсуждение в 

какие игры вам 

больше всего  

понравилось играть 

2 

 

 

 

 

 

Знание запевов 

к играм 

№3 Постановочная 

работа 

 Разбор новой 

сказки 

«Пасхальный 

колобок» 

Обсуждение 

смысловой 

нагрузки и морали 

в сказке 

2 

 

 

 

Знание текста 

низусть 

№4 Устное народное 

творчество 

Просмотр видео: 

Колыбельные 

песни. Беседа о 

значении и 

содержании  

образов в 

колыбельной 

песне.  

Игра:  поём 

колыбельные  

напевно, 

ласково, 

протяжно. 

Развивать навык 

пения без 

аккомпанемента 

игра: сочини 

свою 

колыбельную 

Беседа о 

магическом 

значении 

колыбельных песен 

Разучивание 

колыбельной 

«Гуленьки» 

 

 

 

 

2 Викторина по 

теме. 

№5 Народная 

хореография 

Рассказ об 

разновидностях 

дробей и притопов 

Разбор 

основных 

дробей 

притопов  

Повторение 

разученного 

2  

№6 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации. 

Рассказ о 

традициях обрядах 

праздника 

Разучивание игр 

и песен на 

вербное 

воскресенье 

Повторение, 

беседа, в чем 

значение праздника 

2 

 

 

 

Анкетирование 

по теме 

№7 Сценическое 

движение  

 

 

Разбор постановки 

музыкального 

номера 

Постановка 

движения в 

песне «Верба 

вербочка» 

Обсуждение 

особенностей 

исполнения песни 

2 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

песен 

№8 Народная 

хореография 

Просмотр видео: 

«Пляска, Дроби» 
Разучивание 

пляски 

«Барыня» 

Обсуждение 

особенностей 

русской народной 

пляски. 

2 

 

 

 

Применение 

сценических и 

хореографичес

ких движений в 

песне. 

Май №1 Малые жанры 

фольклора 

Рассказ о 

разновидностях 

пословиц и их 

применение в 

жизни человека 

Разбор и 

чтение 

пословиц  

Применение 

их в 

различных 

постановках 

Обсуждение 

смысловой 

нагрузки и 

значение пословиц 

в жизни русского 

человека 

2  

№2 Основы народного 

пения 

Постановка голоса  Объяснения 

правила 

приёма и 

навыки 

певческого 

дыхания. 

«Зевок» 

Укрепление и 

развитие 

певческого 

диапазона. 

2 Повторение 

музыкальных 

и 

ритмических 

упражнений 

№3 Народные 

календарные 

праздники 

Повторение 

разученного 

материала 

Разбор и 

постановка 

Пасхальной 

сказки 

 2  

№4 Русские народные 

инструменты 

Приемы игры на 

музыкальных 

инструментах 

Повторение 

способов игры 

на шумовых 

инструментах 

Беседа, повторение 

разновидности 

музыкальных 

инструментов 

2  

№5 Устное народное 

творчество 

Беседа Сказки, 

мифы и легенды 
Разбор сказки  

«Золотой 

гусь» и чтение 

по ролям  

Обсуждение  

образов 

персонажей  

2 Викторина по 

теме 



 

 

 

 

Календарно тематический план 

к дополнительной образовательной программе 

для учащихся 2 - го года обучения. 

 

Цель: Закрепление полученных знаний, оттачивание артистических и 

вокальных навыков. 

Задачи: предполагает изучение и овладение основными знаниями русских 

народных традиций и обрядов. В течении второго года обучения происходит  

закрепление и расширение знаний полученных на первом этапе. Дети продолжают 

совершенствовать выразительность выступления перед зрителями. 

 

 

 

 

 

 

 

№6 Музыкально 

игровой фольклор 

Повторение 

разученных игр 

Повторение 

Пасхальной 

сказки  И 

пасхальные 

игры 

 2  

№7 Постановочная 

работа 

 Повторение и 

закрепление 

сказки 

«Пасхальный 

колобок» 

 2 Итоговый 

прогон сказки 

№8 Итоговое занятие  Беседа, повторение  

 О важности 

вокальных и 

артикуляционных 

упражнений 

Разбор 

вокальных и 

артикуляционн

ых упражнений 

Анализ 

характерных черт 

персонажей в 

сказке  

«Пасхальный 

колобок» 

2 Итоговый 

показ сказки 

«Пасхальный 

колобок» 

Итого      144  



Месяц       № 

заняти

я 

Тема занятия   Количество часов Форма   

аттестации 

(контроля) 
теория практика Воспитательная  

работа 

 Итого 

 
Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 №1 Вводное занятие 

Инструктаж по 

технике безопасности. 

Составление 

расписания. 

 

Повторение тем и 

репертуара за 

предыдущий 

учебный год. 

Разбор игр на 

сплочение: 

«Ворон и 

Курица» 

«Дударь» 

«Вороны 

воробьи»   

Рефлексия(выбери 

и раскрась 

смайлик, который 

отображает 

понравилось или 

не понравилось 

занятие). 

2 

 

 

Беседа о 

пройденных 

темах. 

№2 Актёрское мастерство. 

 

 

Введение в тему 

знакомство с 

понятием Актёр, 

Театр. 

Разбор игр: 

«Репа» «Тень» 

«Зёрнышко»  

«Узнай 

товарища» 

Творческое 

задание 

придумать сказку 

«Собачка жучка 

была» 

2 Анализ 

придуманной 

сказки 

№3 Основы народного 

пения.  

Рассказ о 

важности 

правильного 

дыхания. 

Разбор 

дыхательных 

упражнений 

«Насос» 

«Шарик» «Вой 

ветра» 

Беседа о том, как 

важно  правильно 

дышать во время 

исполнения песен. 

2 Самостоятельн

ое выполнение 

упражнений 

№4 Народные 

календарные 

праздники. 

Просмотр видео 

праздника 

«Осенины» 

 Разбор 

обрядовых 

традиций 

праздника 

Беседа о 

значениях обряда 

праздника 

«Осенины» 

2 

 

Разбор 

сценария 

«Осенины» 

№5 Русские народные 

инструменты.  

Просмотр 

презентации 

«Народно -

шумовые 

музыкальные 

инструменты» 

Основные 

приёмы игры на 

инструментах 

Игра «Весёлый 

бубен»  

Беседа об 

схожестях и 

различиях 

народно- 

шумовых муз 

инструментов. 

 

2 Викторина по 

названиям , 

народно- 

шумовых 

музыкальных  

инструментов 

№6 Постановка голоса. Просмотр видео  

«Народная 

манера пения» 

Повторение игр 

на дыхание и 

разбор  

вокальных 

упражнений. 

Выбор 

подходящей 

песни для  

ансамблевого 

разучивания. 

2 

 

 

 

 

Закрепление 

вокальных 

упражнений.  

№7 

 

Устное народное 

творчество. 

Просмотр видео 

«Колыбельные  

песни» 

Прослушивание 

песенных 

примеров 

разучивание  

колыбельной 

песни «Гуленьки» 

Беседа о  

магическом  

значении 

колыбельной песни 

в жизни ребёнка  

2 Исполнение 

колыбельной 

песни 

«Гуленьки» 

№8 

 

Календарные 

праздники. 

Просмотр 

презентации 

«Осенины» 

  

Разбор по ролям 

инсценировки 

«Осенины на 

Руси» 

Беседа об 

особенностях 

обряда праздника  

«Осенины» 

2 Итоговый 

показ 

инсценировки 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Фольклорный театр. Просмотр видео 

«Скоморошество на 

Руси». 

Разбор 

инсценировки 

«Петрушка и 

скоморохи» 

 Обсуждение 

образов характера 

героев в 

инсценировке. 

2 Постановка 

инсценировки 

«Петрушка и 

скоморохи» 

№2 Сценическая речь Рассказ о важности 

правильной 

постановки звука  

Комплекс 

упражнений, 

Работа над 

артикуляцией. 

Беседа о том для 

чего нам нужны 

скороговорки 

2 Четкое 

произношение во 

время 

исполнения роли 

в инсценировке 

№3 Постановочная работа 

 

 

 Разбор 

театральной 

зарисовки 

«Осенние 

посиделки» 

Обсуждение 

традиций, песен, и 

игр на осенних 

посиделках. 

2 Знание текста 

наизусть в 

выбранной 

постановке. 

№4 Народная хореография Просмотр видео 

«Хороводы» 

Разучивание 

основных фигур 

хороводов и 

плавности 

движения. 

Беседа какие 

фигуры хоровода 

дети запомнили 

2 

 

Знание правила 

вождения 

хороводов  



 

 

 

 

 

 

№5 Основы народного 

пения. Постановка 

голоса. 

Рассказ о 

разновидностях  

плясовых песен 

Разучивание 

песни «Как у 

наших у ворот» 

Беседа и 

закрепление  

разученного. 

2 Исполнение 

песни в 

инсценировке  

№6 Сценическая  речь Знакомство с 

понятием: 

Культура, Речь  

Рассказ о 

правильном 

извлечении 

гласных и 

согласных букв. 

Разучивание 

скороговорок. 

Гимнастика для 

губ, языка, 

челюсти 

(упражнения 

типа:«Точилка», 

«часики», 

«качели», 

«кружочки», 

Повторение роли 

в разученных 

сказках 

 

 

 

 

 

 

 

2 Повторение и 

закрепление 

полученных 

навыков. 

 

№7 

 

 

Игровой фольклор Просмотр 

презентации 

«Осенние 

народные игры» 

Разбор игр: 

«Дождик» 

«Репка»  

«Осень»  

Беседа об 

особенностях 

сезонных игр 

2 Знания правил 

игры 

№8 Концертная практика  Разучивание 

осенней 

шуточной песни  

«Комар» 

Беседа о 

смысловой 

нагрузки  песни и 

особенностях 

исполнения. 

2 Итоговое 

исполнение 

песни. 

№9 Народная 

хореография 

Просмотр видео 

русская пляска 

Разучивание 

переменного 

шага и пластики 

в русской 

культуре 

Беседа о 

стилистических 

особенностях 

плясок 

2 Итоговое 

выполнение 

плясовых 

движений. 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Сценическая речь Просмотр 

презентации: 

«Скороговорки» 

«считалки» 

Разбор текстовых 

примеров, и 

работа над 

произношением  

Закрепление 

разученного по 

ролям  

2 Знание текста 

наизусть 

№2 Народные календарные 

праздники 

 Разбор осеннего 

праздника 

«Кузьминки» 

Обсуждение 

истории появления 

праздника  

2 Анкетирование 

по теме 

№3 Концертная практика  Разучивание 

песни 

«Кузьминки» 

Беседа об 

особенностях 

исполнения песни 

2 Знание текста и 

мелодии 

№4 Народная хореография Просмотр видео 

«Хороводные 

осенние игры» 

Разучивание 

элементарных 

дробей и 

хороводного шага. 

Беседа о правильной 

постановке корпуса 

во время 

исполнения 

хороводной песни  

2 Вождение 

хоровода во 

время 

исполнения 

театрализованно

й постановки 

№5 Мифологический 

фольклор 

Просмотр 

презентации  

Рассказ о русской 

нечести из 

русских 

народных сказок 

Беседа о  

характерных чертах 

этих персонажей 

2 Опрос по 

пройденному 

материалу 

№6 

 

Постановочная работа  Разбор 

инсценировки 

праздника 

«Кузьминки» 

Обсуждение 

образов персонажей 

в инсценировке 

 

 

2 Итоговый показ 

театрализации 

праздника 

№7 Русские народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации  

«Струнные 

народные 

инструменты» 

Приемы игры на 

балалайке 

Игра «Угадай что 

звучит» 

Беседа о приемах 

украшения 

музыкальными 

инструментами в 

инсценировках 

2 

 

 

 

Викторина по 

теме. 

№8 Устное народное 

творчество 

Рассказ о русских 

народных сказках 

Их разновидностях 

Разбор сказки 

«Кот петух лиса» 

по ролям  

Обсуждение 

образов персонажей 

в сказке и 

смысловой нагрузки 

2 Тестирование по 

сказкам 



Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Устное народное 

творчество 

Знакомство 

детей с русскими 

былинами; 

«Илья-Муромец 

и Соловей-

Разбойник» 

«Садко» 

Чтение былин 

по ролям и 

разучивание к 

ним песен 

Беседа о 

смысловой 

нагрузке былин 

и морали в 

произведении  

2 Умение 

пересказать 

содержание 

№2 Вокальная техника Знакомство с 

новыми 

распевками, 

работа над 

голосом 

Упражнения на 

расширение 

диапазона по 

полутонам 

вверх, вниз: 

«Ой ей-ей, да 

ой-ей-ей», «На 

горе, на горе- то 

калина» 

 

 

 

2 

 

Умение пропеть 

распевку сольно 

и в ансамбле 

№3 Народные календарные 

праздники. 
Просмотр видео: 

«Зимние народные 

праздники» 

Рассказ о 

Рождестве 

Разбор 

календарных 

колядок и 

таусенек  по 

нотам и тексту. 

Обсуждение 

правил 

исполнения 

календарных 

колядок 

 

2 Знание наизусть 

текста колядок и 

таусенек. 

№4 Основы народного 

пения 
Просмотр 

презентации 

«Основные 

разновидности 

вокала » 

Аудио игра: 

«Угадай какой 

вокал звучит» 

Беседа о 

музыкальных 

предпочтениях 

детей. 

 

2 Повторение 

разученных 

вокальных 

упражнений 
 

№5 Сценическое 

движение 

Рассказ о 

правильной 

постановки 

корпуса и тела на 

сцене. 

Разучивание 

новых  

упражнений на 

дыхание «Хей-

Хоп» 

Закрепления 

упражнения 

2 

 

 

 

 

Самостоятельн

ое выполнение 

упражнений 

дома 

№6 Народные календарные 

праздники 
Просмотр видео 

«Рождество»тради

ции праздника. 

Чтение по ролям 

сказки 

«Рождественска

я ёлка» 

Обсуждение 

характерных черт 

персонажей в 

сказке. Итоговое 

распределение 

ролей. 

2 Анкетирование 

праздника 

«Рождество» 
 

№7 Постановочная работа  Разбор 

обрядового 

колядования во 

время святочной 

недели. Сценка 

«Святки, 

Колядки» 

Беседа об 

основных 

персонажах во 

время этого 

обряда 

 

 

2 Инсценировка  

«Святки, 

Колядки» 

№8 Игровой фольклор Просмотр видео:  

Игры, Святки, 

Колядки 

Разучивание 

игры «Шла коза 

по лесу» 

Рассказ о 

благородном 

образе козы в 

фольклоре 

2 Знания правил 

игры и текста 

песни 

Январь 

 

 

 

 

№1 Фольклорный  театр Просмотр 

презентации 

«Балаган» 

 

Разбор   

театрализованн

ой постановки 

«Рождество» 

Обсуждение 

персонажей в 

произведении 

2 Знать текста 

своей роли 

№2 Малые жанры русского 

фольклора 
Просмотр видео 

«Русские 

народные сказки»  

Разбор сказки 

«Рукавичка» 

Беседа об 

разновидностях 

русских народных 

сказок 

2 Показ выбранной 

сказки 

№3 Народные календарные 

праздники 
Просмотр 

презентации 

«Рождество 

Колядки» 

Разучивание 

колядок и 

Рождественских 

песен. 

Анализ 

характерных 

особенностей 

Рождественских 

2 Анкетирование 

по теме 



 

 

 

 

песен 

№4 Русские народные 

инструменты 
Рассказ об 

истории 

происхождения 

русских народных 

инструментов 

Игра на 

музыкальных 

инструментах во 

время 

постановки 

сказки 

«Рукавичка» 

Анализ 

особенностей и 

отличия 

музыкальных 

инструментов 

2 Игра на 

музыкальных 

инструментах 

№5 Концертная практика  Разучивание 

плясовой песни 

«Уж ты 

Масленка» 

Обсуждение 

манеры 

исполнения песни 

2 Знание текста 

песни наизусть 

№6 Мифологический 

фольклор 
Выбор 

подходящего 

репертуара  

Разучивание 

выбранной 

песни  

Беседа об образе и 

содержании 

выбранного 

музыкального 

произведения 

2 

 

 

Исполнение 

песни 

№7 Народная хореография Рассказ о 

разновидностях 

орнаментального 

хоровода 

Разучивание 

элементарных 

притопов. и 

дробей 

Обсуждение 

пластики  во 

время исполнения 

песни 

2 Знание 

разновидностей 

орнаментально

го хоровода 

Февраль №1 Постановка голоса Просмотр видео 

«Масленичные 

Песни» 

Работа над 

голосом, 

разучивание  

весенних 

закличек. 

Обсуждение 

манеры 

исполнения и 

способы запева 

2 

 

 

 

Знание текста 

песни наизусть 

№2 Устное народное 

творчество 

Просмотр 

презентации: Мифы 

и легенды 

славянского 

фольклора 

Разбор 

славянских 

богов и их 

предназначение 

Беседа о 

значении богов в 

русской культуре 

2 

 

 

 

Анкетирование 

по теме 

№3 Сценическое движение 

 

 

Повторение 

важности 

правильной 

постановки рук ног 

на сцене 

Постановка 

корпуса рук и ног 

во время 

исполнения 

вокальных 

номеров 

 2  

№4 Основы народного 

пения 

 

 

Музыкальный 

звук, высота 

звука. Просмотр 

презентации 

Звуковедение, 

чистота 

интонирования 

Работа в 

ансамбле над 

чистотой 

интонирования 

Обсуждение и 

распределение 

голосов по 

партиям 

2 Исполнение 

песни с учетом 

звуковедения 

 

№5 Концертная практика  Репетиция 

масленичных 

песен на сцене 

Повторение правила 

поведения на сцене. 
2 Знание песни 

умение её 

исполнять 

№6 Народные календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Масленица» 

Разбор 

масленичных игр 

и обрядов 

Слушание 

Обсуждение 

особенностей 

исполнения 

масленичных песен 

2 Повторение и 

закрепление 

выученного. 

 

№7  Игровой фольклор Просмотр видео 

«Посиделочные 

игры» 

Разучивание 

посиделочных 

игр. «Колечко» 

«Прянична доска» 

Обсуждения 

назначения игр. 
2 Анкетирование 

по теме 

№8 Русские народные 

инструменты 

Просмотр видео 

«Клавишные 

музыкальные 

инструменты» 

Разбор игры на 

баяне и пианино 

Беседа  На каких 

народных 

инструментах 

хотели бы вы 

2 

 

 

Игра на 

музыкальных 

инструментах во 

время 



научиться играть исполнения роли 

в сказке 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Устное народное 

творчество 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном укладе». 

Разучивание 

заклички: 

«Вёснушка осень» 

и игр «Репка» 

«Капустка» 

Беседа о 

традициях в семье 

21 века 

2  

№2 Актёрское мастерство Просмотр видео 

эмоции. мимимика 
Разбор 

упражнений на 

мимику, и 

эмоции 

Обсуждение  как 

правильно выражать 

эмоции в 

постановках 

2 Умение передать 

задуманную 

эмоцию в 

постановках 

№3 Основы народного 

пения 

Ансамблевое пение  Повторение 

разученных песен. 

Репетиция на 

сцене с 

микрофонами 

Обсуждение 

синхронности 

исполнения песни 

2 Итоговое 

исполнение 

ансамблевых 

песен в сказке  

«В поисках 

Весны» 

№4 Сценическое движение Просмотр видео 

повторение, правила 

поведения на сцене. 

Репетиция  

вокального 

номера с 

микрофонами. 

Обсуждение 

правильной подачи 

образа в 

музыкальном 

произведении. 

2 Викторина по 

пройденной теме 

№5 Сценическая речь Беседа об  

особенностях 

фольклорного 

театра «Вертеп, 

Райок» 

Разбор и чтение 

по ролям  сказки  

«Теремок на 

новый лад» 

Обсуждение 

образов персонажей 
2 Чтение по ролям 

№6 Устное народное 

творчество 

Рассказ об 

особенностях быта и 

уклада на Руси 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном укладе». 

Разбор игр «Маша 

и Яша» 

Обсуждение 

особенности 

традиций в вашей 

семье. 

2 Викторина по 

теме 

 

 

 

 

 

№7 Русские народные 

инструменты 

Просмотр видео: 

Шумовые народные 

инструменты 

Повторение 

извлечения звука 

на шумовых 

инструментах 

 2 Викторина по 

теме 

 

 

№8 Народные календарные 

праздники 

 Просмотр видео:  

«Красная горка» 

 Разучивание  игр 

на красную горку 
Беседа о 

значении 

праздника в 

фольклоре 

2 Анкетирование 

по теме 

 

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Сценическая речь Презентация 

Скороговорки 

Разучивание 

скороговорок и 

«Бык тупогуб» 

«три сороки» 

Упражнения на 

дикцию.  

Обсуждение 

правильного 

интонационного 

произношения 

2 Знание наизусть 

и умение чётко 

формулировать 

№2 Народная  хореография Рассказ об 

разновидностях 

дробей и притопов 

Разбор основных 

дробей притопов  

Повторение 

разученного 
2 Знание 

элементарного 

переменного 

шага 

№3 Постановочная работа  Разбор новой 

сказки 

«Пасхальный 

колобок» 

Обсуждение 

смысловой нагрузки 

и морали в сказке 

2 

 

 

 

Знание текста 

низусть 

№4 Концертная практика  Разучивание 

лирических 

бытовых песен 

Беседа о 

мелодичности и 

плавности 

звуковедения 

2 Знание текста 

наизусть 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№5 Актёрское мастерство Рассказ об 

особенностях 

пластики животных 

в русских народных 

сказках 

Разбор игр на 

имитацию 

характера 

животных 

Беседа о выбранном 

понравившемся 

образе животного в 

русских народных 

сказках 

2  

№6 Народные календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации. 

Рассказ о традициях 

обрядах праздника 

Разучивание игр и 

песен на вербное 

воскресенье 

Повторение, беседа, 

в чем значение 

праздника 

2 

 

 

 

Анкетирование 

по теме 

№7 Сценическое движение  

 

 

Разбор постановки 

музыкального 

номера 

Постановка 

движения в 

песне «Верба 

вербочка» 

Обсуждение 

особенностей 

исполнения песни 

2 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

песен 

№8 Фольклорный театр Просмотр видео  

«Небылицы» 
Разбор небылиц 

чтение по ролям 

Обсуждение 

особенностей 

сюжета 

2 

 

 

 

Умение 

эмоционально 

рассказать 

небылицу 

Май №1 Игровой Фольклор Просмотр 

презентации 

«летние сезонные 

игры» 

Разучивание 

запевов к 

летним играм 

 2 Знание песни 

наизусть 

№2 Основы народного 

пения 

Постановка голоса  Объяснения 

правила приёма 

и навыки 

певческого 

дыхания. 

«Зевок» 

Укрепление и 

развитие певческого 

диапазона. 

2 Повторение 

музыкальных и 

ритмических 

упражнений 

№3 Народные 

календарные 

праздники 

Повторение 

разученного 

материала 

Разбор и 

постановка 

Пасхальной 

сказки 

 2  

№4 Русские народные 

инструменты 

Приемы игры на 

музыкальных 

инструментах 

Повторение 

способов игры 

на шумовых 

инструментах 

Беседа, повторение 

разновидности 

музыкальных 

инструментов 

2  

№5 Устное народное 

творчество 

Беседа Сказки, 

мифы и легенды 
Разбор сказки  

«Золотой гусь» 

и чтение по 

ролям  

Обсуждение  

образов персонажей  
2 Викторина по 

теме 

№6 Концертная 

практика 

 Повторение 

летних плясовых 

илирических 

песен. 

 2 Знание текста 

наизусть 

№7 Постановочная работа  Повторение и 

закрепление 

сказки 

«Пасхальный 

колобок» 

 2  

№8 Итоговое занятие  Беседа, повторение  

 О важности 

вокальных и 

артикуляционных 

упражнений 

Разбор вокальных 

и 

артикуляционных 

упражнений 

Анализ характерных 

черт персонажей в 

сказке  

«Пасхальный 

колобок» 

2 Итоговый показ 

сказки 

«Пасхальный 

колобок» 

Итого      144  


