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Пояснительная записка 

 Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

дополнительной  общеобразовательной программы «Преданья старины» на 2025 - 

2026 учебный год и имеет художественную направленность и рассчитана для 

обучающихся с  7 – до 16 лет.  Занятия проводятся в свободное от учёбы время в 

общеобразовательном учреждении, в учебном кабинете Дома детского творчества, 

соответствующего санитарно-гигиеническим нормам.  

Цель рабочей программы: закрепить полученные знания по темам 

образовательной программы, усовершенствовать певческую постановку голоса, и 

творческие способности детей. 

Программа реализуется через обучающие занятия, которые включают в себя 

теоретическую часть и выполнение практических работ.  

Возраст детей 1-го и 2-го года обучения 7 - 10 лет. Дети  1-го и 2 - го года 

обучения занимаются с нагрузкой  4 часа в неделю. Дети 3 – го 4 - го и 5 – го года 

обучения занимаются с нагрузкой 5 часов в неделю, 4 часа отводится на групповые 

занятия и 1 на индивидуальное занятие. Дети 3 4 и 5 го года обучения 

укомплектованы в одну учебную группу, из-за переезда детей в другие города  и 

переход в другие детские объединения. В связи с этим темы 3 4 и 5 года обучения 

объединены в один календарно-тематический план. Обучающиеся занимаются с 

нагрузкой 5 часов в неделю.  Данная программа предусматривает Вариативность 

программы, которая заключается в построении образовательного процесса по 

индивидуальным траекториям по выбору учащегося. Предметные области: «Вокал», 

«Театрализация», «Фольклор», «Проектная деятельность». В соответствии с 

индивидуальными интересами и возможностями ребенка                          

Согласно Положению об организации образовательного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий в МБУ ДО «Дом детского творчества» Никольского района Пензенской 

области занятия по данной программе могут проводиться дистанционно. Занятия 

проводятся  в соответствии с учебным планом и программными материалами с 

использованием электронных, образовательных ресурсов. (см приложение -1) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно тематический план 

к дополнительной образовательной программе 

для учащихся 1-го года обучения. 

 

Цель: На данный учебный год обучения детей направлено на знакомство с 

народной культурой, а также на знакомство с коллективом и адаптацию в группе. 

Задачи: на данный учебный год цель состоит в том, чтобы привить любовь к 

русской народной культуре, а также развить творческие способности  детей. 

Месяц  № 

занятия 

Тема занятия   Количество часов Форма   

аттестации 

(контроля) 
теория практика Воспитательная  

работа 

Итого 

 
Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Вводное занятие 

Инструктаж по 

технике 

безопасности 

Тема занятия: 

Знакомство с 

группой 

Знакомство с 

детьми, беседа 

об увлечениях и 

музыкальных 

предпочтениях 

детей 

Разбор игр на 

знакомство: 

«Снежный 

ком», «Назови 

себя», 

«Встаньте те 

кто» 

Рефлексия(выбер

и и раскрась 

смайлик, который 

отображает 

понравилось или 

не понравилось 

занятие). 

2 

 

 

 

№2 Музыкальные 

игры. 

Просмотр видео 

«Угадай 

персонажа 

сказки по 

голосу» 

«Угадай песню 

из сказки» 

Разбор 

музыкальных 

игр: «Мы 

друзья» 

«Мельница» 

«Двигайся 

замри». 

 2 

 

 

 

 

 

 

Повторение 

игр 

№3 «Лето» Беседа с детьми 

«Как я провел 

лето» 

Разучивание 

песни «Это 

лето поёт».  

Рисунок «Как  

провел лето» 

2 

 

 

№4 «Осень»  Просмотр 

презентации 

«Осень 

наступила» 

Разбор 

осенних игр:  

«Осенний 

букет», 

«Ветер, и 

листья», 

«Перелёт 

птиц». 

Беседа об 

особенностях 

данного времени 

года 

 

 

 

2 Викторина на 

тему «Осень» 

 

№5 Тема занятия: 

Знакомство с 

особенностями 

народного театра. 

Просмотр 

презентации 

«Народный 

театр» 

Разбор по 

ролям, сказки 

«Гуси лебеди» 

Обсуждение  

образов 

персонажей  в 

сказке. 

2 

 

 

 

 

 

№6 Музыкальный 

театр. 

Рассказ Что 

такое театр? 

Просмотр видео 

«Театры России» 

Разбор по 

ролям, 

музыкальной 

сказки 

«Теремок» 

Обсуждение  

образов 

персонажей  в 

театре. 

2 Игра: 

«Угадай жанр 

пьесы» 

№7 

 

Жанры русского 

народного 

фольклора. 

Просмотр видео  

«Детский 

фольклор» 

 

Разучивааниепе

стушек и 

потешек. 

Подведение 

итогов занятия  

игра: «Ромашка» 

2 Повтор, 

закрепление 

навыков. 

№8 

 

 

Постановка голоса 

 

Выбор 

репертуара 

разбор текста и 

мелодии  

Работа над 

дыханием. 

Вокальные 

упражнения 

 2 Концертное 

исполнение 

Разученной 

песни 



Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Жанры русского 

народного 

фольклора 

Просмотр 

презентации Труд 

в поле и 

дома.«Обычаи 

осенних  обрядов» 

Слушание об 

обычаях 

обрядах 

воспитание 

детей, 

распределение 

обязанностей в 

семье, 

анкетирование 

по теме. 

Беседа о значении 

труда в семье.  

Разбор пословиц о 

труде. 

2  

№2 Азбука театра Рассказ о понятиях  

Театр, сцена, 

кулисы. Рассказ об 

истории 

зарождения театра 

 

Сюжетно 

ролевые игры 

упражнения 

Чтение 

выбранной  

игры, загадки  

про театр. 

Чтение выбранной 

сказки по ролям. 
2  

№3 Тема занятия: 
Постановка 

народного вокала. 

Беседа об 

особенностях 

дыхания и приёмах 

звукоизвлечения 

Вокальные 

распевки и 

упражнения на 

дыхание   

 2 Исполнение 

разученных 

распевок 

№4 Тема занятия: 
Жанры русского 

народного 

фольклора 

Просмотр видео 

Праздник«Покров» 

Рассказ об 

приметах и 

поверьях 

Разучивание 

повторение 

осенних песен 

Беседа о 

пройденном 

материале 

2  

№5 Тема занятия: 
Техника и культура 

речи 

Знакомство с 

понятием: 

Культура, Речь  

Рассказ о 

правильном 

извлечении 

гласных и 

согласных букв. 

Разучивание 

скороговорок. 

Гимнастика для 

губ, языка, 

челюсти 

(упражнения 

типа:«Точилка», 

«часики», 

«качели», 

«кружочки», 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Повторение и 

закрепление 

полученных 

навыков. 

 

№6 Тема занятия: 
Музыкальный театр 

 

Просмотр видео  

«Мы актёры» 

Контактные, 

сюжетно-

ролевые 

игры.Игры-

упражнения на 

развитие 

внимания, 

музыкального  

слуха, памяти 

Рефлексия игра 

«Что сегодня мы 

узнали на уроке»  

 

 

 

 

2 Викторина по 

теме. 

№7 Тема занятия: 
Ансамблевое пение 

 Разучивание 

новых песен. 

Работа над 

чистотой 

звучания. 

Беседа и повтор 

старого репертуара. 

2  

№8 

 

 

 

 

Тема занятия: 
Знакомство с 

особенностями 

народного 

театрального 

искусства 

Просмотр 

презентации  

«Балаган, Вертеп» 

Распределение 

ролей, чтение 

текста 

 

 2  

 

 

№9 Тема занятия: 
Техника и культура 

речи 

Знакомство с 

понятием: 

Культура, Речь  

Рассказ о 

правильном 

извлечении 

гласных и 

согласных букв. 

Разучивание 

скороговорок. 

Гимнастика для 

губ, языка, 

челюсти 

(упражнения 

типа:«Точилка», 

«часики», 

«качели», 

«кружочки», 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 Повторение и 

закрепление 

полученных 

навыков. 

 



Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Жанры русского 

народного 

фольклора 

Рассказ об 

особенностях 

исполнения 

трудовых осенних 

песен. 

Разучивание 

трудовых 

осенних песен 

Обсуждение 

манеры исполнения 

песен 

2  

№2 Тема занятия: 
Ансамблевое пение 

 Работа над 

строем и 

звучание в 

разученных 

песнях 

 2 Концертное 

выступление 

№3 Тема занятия: 
Знакомство с 

голосовым 

аппаратом 

Понятие: что такое 

голос и регистр 

Просмотр видео 

«Строение 

голосового 

аппарата» 

Аудио игра: 

«Угадай в каком 

регистре звучит 

голос» 

Вокальные 

упражнения. 

 2 Закрепление 

полученных 

навыков 

№4 Тема занятия: 
Русские народные 

сказки. 

Просмотр 

презентации 

жанры народных 

сказок. Беседа об 

уме и о глупости. 

Знакомство со 

сказкой «Про 

Филю». Словесная 

игра «Филя и 

Уля». 

Разбор морали в 

сказке, 

постановка 

Выбранной 
сказки детьми. 

 

Обсуждение «Чему 

нас учат сказки» 

 

 

 

 

 

 

2 Показ всех 

разученных 

песен 

№5 Тема занятия: 
Русская народная 

хореография 

 Разучивание 

элементарных 

дробей и 

хороводного 

шага. 

Беседа о 

правильной 

постановке корпуса 

во время 

исполнения песни 

2  

№6 Тема занятия: 
Азбука театра  

Просмотр видео 

«Театр» 

повтор 

обозначения 

театральных 

терминов: 

«Кулиса», 

«Рампа», 

«роль», 

«афиша», 

«аншлаг», 

«Овация»  

Сюжетно-

ролевые игры. 

 

 

2  

№7 Тема занятия: 

Народный 

календарь, обычаи, 

обряды 

Просмотр видео 

«обрядовые песни 

и традиции 

праздника 

Кузьминки» 

Разучивание 

песен «На 

кузьму 

кузьминки», 

«Комарище» и 

игр. 

Обсуждение  темы 

Чем прославились 

«Кузьма и Демьян» 

2 

 

 

 

 

Викторина по 

теме. 

№8 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок 

Беседа, 

обсуждение 

выбора 

постановочной 

сказки 

Разбор, чтение 

по ролям 

выбранной 

сказки для 

постановки 

Обсуждение 

образов ролей в 

сказке 

2 

 

 

 

 

 

 

 

№9 Тема занятия: 

Разновидности 

вокала 

Просмотр 

презентации 

«Жанры вокала» 

Упражнения на 

звукоизвлечени

е и постановка 

звука 

 2 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок. 

Рассказ просмотр 

презентации 

«Кукольный 

театр» 

Чтение по 

ролям 

небольшой 

инсценировки, 

викторина 

Беседа об 

отличии 

кукольного 

театра от других 

2 Итоговый 

прогон 

выбранной 

сказки. 



 

 

№2 Тема занятия: 

Работа над техникой 

дыхания. 

 

 

Игровые 

упражнения 

на дыхание. 

«Вьюга» 

«Надувайся 

шар» 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 

Певческие 

упражнения. 

 Разучивание 

вокальных 

распевок 

для развития 

певческого 

голоса. 

 2 Повторение и 

пропевание 

распевок. 

№4 Тема занятия: 

Разновидности 

вокала  

Просмотр 

презентации 

«Основные 

разновидности 

вокала » 

Аудио игра: 

«Угадай какой 

вокал звучит» 

Беседа о 

музыкальных 

предпочтениях 

детей. 

 

2 Повторение 

разученных 

вокальных 

упражнений 

 
 

№5 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Репетиция 

текста, 

сюжета. 

Работа над 

речью в 

выбранной 

постановке. 

 

 

 

 

 

2  

№6 Тема занятия: 

Музыкальный 

фольклор  

Просмотр видео 

«Рождество»трад

иции праздника. 

Чтение по 

ролям сказки 

«Рождественс

кая ёлка» 

Обсуждение 

характерных черт 

персонажей в 

сказке. Итоговое 

распределение 

ролей. 

2 Анкетирован

ие праздника 

«Рождество» 
 

№7 Тема занятия: 

Музыкальный 

фольклор 

Просмотр 

презентации  

«Рождественские 

песни» 

Разучивание 

Рождественск

их колядок и 

песнопений. 

 2 Исполнение 

выбранной 

Календарной 

песни.  

№8 Тема занятия: 

Театрализованная 

игровая программа 

русских народных 

праздников. 

 Игровая 

программа 

праздника 

«Рождество» 

 

 

 

 

2  

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Работа над 

репертуаром 

Выбор 

подходящего 

репертуара  

Разучивание 

выбранной 

песни  

Беседа об образе 

и содержании 

выбранного 

музыкального 

произведения 

2 

 

 

 

№2 Тема занятия: 

Русские народные 

игры. 

Рассказ о 

разновидностях 

русских 

народных игр. 

Просмотр 

презентации. 

Разбор 

русских 

народных игр: 

«Ходит 

рубль» 

«Ремень»и др. 

 

 

2 Анкетирован

ие 

«Разновиднос

ти русских 

народных 

игр» 
 

№3 Тема занятия: 

Постановка голоса. 
 Работа над 

дикцией, и 

дыханием. 

 2 Повторение 

разученных 

песен. 

№4 Тема занятия: 

Музыкальная 

грамота. 

Просмотр 

презентации 

«Семь нот в 

звукоряде» 

Работа в 

нотных 

тетрадях  

 

 

 

 

2  

№5 Тема занятия: 

Русские народные 

игры. 

 Разучивание 

хороводных 

игр. 

Обсуждение 

вариативности 

хороводных игр. 

2 

 

 



№6 Тема занятия: 

Жанры русского 

народного 

фольклора 

Просмотр 

презентации:  
Русский народный 

костюм 

Творческое  

задание по 

теме. 

Примерка 

костюмов и 

разбор их 

предназначения 

2 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 

Певческие 

упражнения. 

 Разучивание 

вокальных 

распевок 

для развития 

певческого 

голоса. 

 2 Повторение и 

пропевание 

распевок. 

Февраль №1 Тема занятия 

Быт, уклад, жизни 

 

Бытовые трудовые 

песни.Слушанье 

фрагмента  

осенних трудовых 

песен. 

Разучивание 

осенних, 

трудовых 

песен. 

 2 

 

 

 

Анкетирование 

по теме 

№2 Тема занятия 

Концертно-

исполнительская 

деятельность 

Обсуждение и 

выбор нового 

репертуара. 

Разучивание 

весенних 

песен 

 2 

 

 

 

закрепление 

нового 

репертуара 

№3 Тема занятия 

Русские народные 

инструменты 

 

 

Просмотр 

презентации 

разновидности 

Народных 

музыкальных 

инструментов 

Разучивание 

основных 

приёмов игры 

на шумовых 

народных 

инструментах. 

Беседа «На каких 

народных 

инструментах 

хотели бы вы 

научиться играть» 

2  

№4 Тема занятия 

Распевки 

 

 

 Разучивание 

вокальных 

упражнений и 

распевок. 

 2 Повторение 

упражнений 

№5 Тема занятия 

Ансамблевое пение 

 

 Повтор 

разученных 

песен и работа 

над чистотой 

звучания в 

ансамбле. 

 2  

№6 Тема занятия 

Сценическая 

деятельность 

 Постановка 

корпуса рук и 

ног во время 

исполнения 

вокальных 

номеров. 

 2 Повторение и 

закрепление 

выученного. 

 

№7 Тема занятия 

Русские народные 

игры 

Просмотр видео 

«Посиделочные 

игры» 

Разучивание 

посиделочных 

игр. «Колечко» 

«Прянична 

доска» 

Обсуждения 

назначения игр. 
2 Анкетирование 

по теме 

№8 Тема занятия 

Техника и культура 

речи. 

 Повторение 

дыхательных 

упражнений и 

скороговорок. 

 2 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия 

Быт, уклад жизни 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном укладе». 

Разучивание 

заклички: 

«Вёснушка 

осень» и игр 

«Репка» 

«Капустка» 

Беседа о 

традициях а 

семье в 21 веке. 

 Анкетирование 

по теме 

№2 Тема занятия 

Сценическая 

деятельность 

 Повторение, 

закрепление, 

постановка 

корпуса рук и 

ног во время 

исполнения 

вокальных 

номеров 

 2  



 

 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 

Театрализованная 

игровая программа 

русских народных 

праздников. 

Рассказ о 

традициях и 

обычаях праздника 

«Масленица». 

Просмотр видео 

«Как на 

масленицу» 

Игровая 

программа 

праздника 

«Масленица» 

 
 

Обсуждения и 

распределение 

персонажей в 

мероприятии 

2 

 

 

 

 

 

Анкетирование 

по теме 

№4 Тема занятия: 

Музыкальная 

грамота. 

Объяснения 

правила 

построения нот 

Интерактивна

я игра «Семь 

нот в домике» 

 2 Творческое 

задание по 

теме. 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Жанры русского 

народного 

фольклора 

История 

возникновения 

русских народных 

песен. 

Разучивание 

плясовых и 

лирических 

песен. 

 

 
2 

 

 

 

Викторина по 

пройденной 

теме. 

№6 Тема занятия: 

Концертно-

исполнительская 

деятельность. 

Просмотр видео 

повторение, 

правила поведения 

на сцене. 

Репетиция  

вокального 

номера с 

микрофонами. 

Обсуждение 

правильной подачи 

образа в 

музыкальном 

произведении. 

2  

№7 Тема занятия: 

Знакомство с 

голосовым 

аппаратом. 

Объяснение 

правильного 

извлечения звука. 

Гигиена голоса. 

Выполнение 

вокальных 

упражнений: 

«Дыхательная 

гимнастика по 

методике  

А.Н. 

Стрельниково

й. 

Обсуждение 

правильного 

постановочного 

дыхания. 

 

 

 

 

 

 

2  

№8 Тема занятия: 

Музыкальный театр 

 

Просмотр 

презентации 

«Кукольный 

музыкальный 

театр» 

Раскрашиваем 

перчаточные 

куклы. 

 2 Анкетирование 

по теме 

 

 

Апрель №1 Тема занятия: 

Народный вокал 

(развитие певческих 

навыков). 

Просмотр 

презентации  

«Особенности 

народного 

вокала» 

Разучивание 

вокальных 

распевов 

«Ветер»  

«Заря-

заряница» 

 2 

 

 

 

 

 

Повторение 

разученного 

№2 Тема занятия: 

Русские народные 

инструменты 

 

 

Просмотр 

презентации 

«Струнные и 

ударные 

музыкальные 

инструменты 

Разбор 

основных 

приемов игры 

на ударных и 

струнных 

инструментах. 

Обсуждение какие 

инструменты вам 

понравились. 

2 

 

 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 

Цепное дыхание  

 Игры и 

упражнения 

на развитие 

дыхания во 

время 

исполнения 

песни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Итоговое 

исполнение 

распевок 

№4 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Репетиция 

сказки 

«Весна-

Красна» 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Музыкальный 

фольклор. 

Просмотр видео: 

Колыбельные 

песни. Беседа о 

значении и 

содержании  

образов в 

колыбельной 

песне.  

Игра:  поём 

колыбельные  

напевно, 

ласково, 

протяжно. 

Развивать навык 

пения без 

аккомпанемента 

игра: сочини 

свою 

колыбельную 

Беседа о 

магическом 

значении 

колыбельных песен 

Разучивание 

колыбельной 

«Гуленьки» 

 

 

 

 

2 Викторина по 

теме. 

№6 Тема занятия: 

Народный 

календарь, обычаи, 

обряды. 

Просмотр 

презентации. 

Рассказ о 

традициях обрядах 

праздника 

Разучивание игр 

и песен на 

вербное 

воскресенье 

Повторение, 

беседа, в чем 

значение праздника 

2 

 

 

 

 

 

 №7 Тема занятия: 

Ансамблевое пение 

 

 

 Формирование  

правильного  

певческого  

произношения  

слов в песнях 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

песен 

№8 Тема занятия: 
Азбука театра 

Просмотр 

презентации 

«Театр, актёры»  

Распределение 

актёров по 

сценической 

площадке. 

Игра: «Мы актёры» 

 

 

2 Чтение 

выбранной 

сказки по 

ролям. 

Май  №1 Тема занятия: 
Русская народная 

хореография 

Просмотр видео: 

«Пляска, Дроби» 
Разучивание 

пляски 

«Барыня» 

Обсуждение 

особенностей 

русской народной 

пляски. 

2 

 

 

 

Применение 

сценических и 

хореографичес

ких движений в 

песне. 

№2 Тема занятия: 
Русские народные 

сказки. 

Просмотр 

презентации  

«путешествие  по 

сказкам» 

Слушание, 

чтение сказок, 

просмотр видео 

 

Игра; «Угадай 

персонажа по 

голосу» 

2 

 

 

 

 

№4 Тема занятия: 

Цепное дыхание  

 Игры и 

упражнения 

на развитие 

дыхания во 

время 

исполнения 

песни. 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Повторение 

старых песен и 

разучивание 

новых 

 2 

 

 

 

Итоговое 

выступление на 

сцене. 

№6 Тема занятия: 

Русские народные 

игры. 

Просмотр 

презентации: 

«Хороводные 

игры» 

Разучивание 

игр: «Ручеёк» 

«Золотые 

ворота» 

Повторение и 

закрепление 

материала 

2 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 

Ансамблевое пение 

 Повторение 

разученных 

песен. 

Репетиция на 

сцене с 

микрофонами. 

 2 

 

 

 

 

 

Итоговое 

исполнение 

ансамблевых 

песен. 

итого      144  



Календарно тематический план 

к дополнительной образовательной 

программе  для учащихся 2-го года обучения. 

 

Цель: Формировать певческие и  артистические способности 

Задачи: Развить певческие  ансамблевые вокальные способности 

Закрепить знания по темам  прошлого года. 

Разучить календарные и лирические песни. 

Способствовать коллективизации в творческом коллективе. 

Месяц  № 

занятия 

Тема занятия   Количество часов Форма   

аттестации 

(контроля) 
теория практика Воспитательная  

работа 

Итого 

 
Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Виды вокального 

искусства. 

Просмотр 

презентации. 

Виды 

вокального 

искусства:  

народный, 

академический, 

эстрадный 

вокал. Их 

различие  

Прослушивание 

и анализ 

музыкального 

произведения. 

Беседа, какой 

вокал больше 

нравится детям. 

2 

 

 

Повтор, 

закрепление 

навыков 

№2 Тема занятия: 

Русский 

народный 

календарь  

Обычаи, обряды. 

Просмотр 

презентации 

«Роль 

календарных 

праздников в 

жизни 

русского 

человека» 

  

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

Викторина 

по теме. 

№3 Тема занятия: 

Музыкальный 

звук, высота 

звука. 

Просмотр 

презентации 

Звуковедение, 

чистота 

интонирования 

Работа в 

ансамбле над 

чистотой 

интонирования 

Обсуждение и 

распределение 

вокальных  

голосов по 

партиям. 

2 

 

 

№4 Тема занятия: 

Театрализованны

е игры 

Просмотр  

презентации 

«Театрализова

нные игры» 

Игра 

«Пантомима» 

«Медвежата» 

«Заюшкина 

избушка» 

 

 

 

 

 

2 Постановка 

сказки 

«Теремок» 

№5 Тема занятия: 

Театр и зритель. 

Рассказ что 

такое 

Театральный  

этикет. 

Культура 

восприятия и 

анализ 

театральной  

постановки  

музыкального 

спектакля. 

Просмотр видео: 

Оперный 

спектакль, балет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Беседа «правила 

поведения в 

театре». 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

Викторина 

«Этикет в 

театре» 

 

 

 

 

 

 

 

 

№6 Тема занятия: 

Музыкальная 

грамота. 

Просмотр 

презентации 

«Длительности 

нот» 

Работа в нотных 

тетрадях. 

Музыкальная 

игра: 

«Распредели 

нотки в домике» 

2 Дидактичес

кая игра: 

«Простукай 

ритм» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№7 

 

 

Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

 

Объяснения 

правила 

приёма и 

навыки 

певческого 

дыхания. 

«Зевок» 

Укрепление и 

развитие 

певческого 

диапазона. 

. 2 Повторение 

музыкальны

х и 

ритмически

х 

упражнений 

№8 

 
Тема занятия: 
Жанры русского 

народного 

фольклора. 

Просмотр 

видео 

«Праздники 

календаря 

Осенины, 

рябинник» 

Слушание 

разучивание 

осенних 

традиционных 

песен, закличек. 

Беседа об 

особенностях 

исполнения 

календарных 

осенних 

закличек. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 
Быт, уклад, 

жизни. 

Просмотр 

презентации: 

«Деревенская 

изба предметы 

быта» 

Игры: «Назови 

предметы 

крестьянской 

утвари» «Назови 

предметы быта 

крестьянской 

избы» 

Беседа о значении 

труда в семье.  

Разбор пословиц о 

труде. 

2 Анкетирова

ние по теме. 

№2 Тема занятия: 
Формирование 

певческих 

навыков. 

 Работа над 

правильной 

певческой 

постановкой 

корпуса, рук, и ног 

при пении. 

Обсуждение и 

повторение 

правильного 

звукоизвлечения. 

2 Самостояте

льный 

повтор 

разученных 

вокальных 

упражнений

. 

№3 Тема занятия: 
Жанры русского 

народного 

фольклора 

Просмотр  

презентации  

«Кузьминки» 

Рассказ обряды и 

обычаи 

праздника. 

Разучивание песни  

«На Кузьминки» 

Беседа о 

пройденном 

материале 

2 Викторина 

по 

пройденной 

теме 

№4 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок 

Беседа, 

обсуждение 

выбора 

постановочной 

сказки 

Разбор, чтение по 

ролям выбранной 

сказки для 

постановки 

Обсуждение 

образов ролей в 

сказке 

2 

 

 

Итоговый 

прогон 

сказки для 

выступления. 

№5 Тема занятия: 

Русский народный 

театр 

Презентация 

«Русский 

народный театр» 

Повторение 

вокальных и 

дыхательных 

упражнений. 

 2 Викторина 

по теме. 

№6 Тема занятия: 
Работа над 

репертуаром 

Разучивание и 

повторение 

музыкальных 

песен. 

Контактные, 

сюжетно-ролевые 

игры.Игры-

упражнения на 

развитие 

внимания, 

музыкального  

слуха, памяти 

Рефлексия игра 

«Что сегодня мы 

узнали на уроке»  

 

 

 

 

2 Концертное 

исполнение 

песен. 

 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 
Русская народная 

хореография. 

 Разбор основных 

элементарных 

хороводных 

шагов, дробей. 

Положение рук и 

ног  во время  

исполнения песен. 

Повторение, беседа 

об отличии русской 

народной 

хореографии. 

2 Оформление 

песни 

хореографич

ескими 

элементами 

 

№8 Тема занятия: 

Народный вокал 

(развитие певческих 

навыков). 

Рассказ об 

основных 

правилах 

дыхания и 

извлечении 

звука. 

Звукообразовани

е, звуковедение, 

артикуляция. 

Разучивание 

народных песен. 

 2  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

№9 Тема занятия: 
Русские народные 

инструменты 

Просмотр 

видео: 

«Шумовые 

русские 

инструменты» 

Разбор основных 

приёмов игры на 

шумовых 

инструментах. 

Игра: Угадай 

музыкальный 

инструмент. 

2 Викторина 

по теме. 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 
Певческое дыхание 

 

 

 Работа над 

дыханием. 

Упражнения 

«Шарик» «Ежик» 

«Змейка» 

 2 Исполнение 

песни с 

правильным 

дыханием.  

№2 Тема занятия: 
Ансамблевое пение 

 Разучивание 

новых песен 

работа над 

чистотой звучания. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 
Русские народные 

игры 

Просмотр видео 

«Осенние 

народные игры» 

Разучивание 

осенних игр: 

«Огородник». 

Беседа об образах и 

правилах в играх 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4 Тема занятия: 
Концертно-

исполнительская 

деятельность. 

Просмотр 

презентации 

«Правила 

поведения на 

сцене» 

Репетиция 

разученных песен 

на сцене. 

Повтор и 

закрепление нового 

репертуара 

2 

 

 

 

Вокальное 

исполнение  

номера на 

сцене. 

 

№5 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок 

Беседа, 

обсуждение 

выбора 

постановочной 

сказки 

Разбор, чтение по 

ролям выбранной 

сказки для 

постановки 

Обсуждение 

образов ролей в 

сказке 

2 Итоговый 

прогон 

сценария 

перед 

выступление

м 

№6 Тема занятия: 

Сценическая 

деятельность 

Беседа  

повторение 

правила 

эстетического 

уважения 

зрителя 

Выбор и 

разучивание новых 

песен. Украшение 

песен 

движениями. 

 2 Репетиция на 

сцене. 

№7 Тема занятия: 
Ансамблевое пение 

 Разучивание 

новых песен 

работа над 

чистотой звучания. 

 2 

 

 

 

Итоговое 

исполнение 

песни. 

№8 

 

Тема занятия: 

Русские народные 

игры. 

Рассказ о 

разновидностя

х русских 

народных игр. 

Просмотр 

презентации. 

Разбор русских 

народных игр: 

«Ходит рубль» 

«Ремень»и др. 

Беседа о 

смысловой 

нагрузке русских 

народных игр. 

 

2 Анкетирова

ние 

«Разновидн

ости 

русских 

народных 

игр» 

№9 Тема занятия: 

Народный 

календарь, обычаи, 

обряды 

Просмотр видео 

«обрядовые 

песни и 

традиции 

праздника 

Кузьминки» 

Разучивание песен 

«На кузьму 

кузьминки», 

«Комарище» и игр. 

Обсуждение  темы 

Чем прославились 

«Кузьма и Демьян» 

2 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок. 

Рассказ 

просмотр 

презентации 

«Кукольный 

театр» 

Чтение по ролям 

небольшой 

инсценировки, 

викторина 

Беседа об 

отличии 

кукольного 

театра от других 

2 Закреплени

е 

пройденног

о. 

№2 Тема занятия: 

Постановка 

народного вокала. 

Беседа об 

особенностях 

строения голоса  

Вокальные 

распевки и 

упражнения на 

дыхание   

 2  

№3 Тема занятия: 

Сценическая речь. 
Объяснение 

основы 

практической 

работы над 

голосом. 

Работа над 

дыханием при 

читке сценария, 

управления 

речевым 

аппаратом.  

 2 Повторение и 

закрепление 

скороговорок

. 



№4 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Разбор и 

распределение 

ролей в 

выбранной 

сказке. 

 

 

 

 

 

2 Репетиция на 

сцене. 

№5 Тема занятия: 

Цепное дыхание 
Знакомство с 

понятием: 

Цепное 

дыхание, 

Цезура. 

Работа над 

сменой дыхания 

в процессе пения 

Исполнение 

продолжительно

сть фраз на 

одном дыхании. 

Обсуждения 

важности 

правильной 

постанови 

дыхания, во 

время 

исполнения 

песни. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

Исполнение 

песни с 

использовани

ем цепного 

дыхания. 

 №6 Тема занятия: 

Русский народный 

театр 

Просмотр 

презентации  

Рождественски

й райок, 

вертеп, 

балаган. 

Разбор 

кукольных 

рождественских

представлений. 

Чтение по ролям. 

Обсуждение  

прослеживания 

сюжетной линии 

в рождественских 

представлениях. 

2 Викторина 

по теме. 

№7 Тема занятия: 

Работа над 

репертуаром 

Разучивание и 

повторение 

текста песен. 

Повторение 

вокальных и 

дыхательных 

упражнений. 

 2 Концертный 

вариант 

исполнения 

песни. 

Январь 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

№1 Тема занятия: 

Русские народные 

игры. 

Рассказ о 

разновидностя

х русских 

народных игр. 

Просмотр 

презентации. 

Разбор русских 

народных игр: 

«Ходит рубль» 

«Ремень»и др. 

Обсуждения 

правил игры во 

время 

проведения 

мероприятия 

2 Анкетирова

ние 

«Разновидн

ости 

русских 

народных 

игр» 

№2 Тема занятия: 

Театрализованная 

игровая программа 

русских народных 

праздников. 

 Разучивание 

зимних 

рождественских 

песнопений. 

 

 

 

 

 

2  

№3 Тема занятия: 

Репетиционная 

работа.  

Беседа о 

сюжете в 

выбранной 

сказке. 

Повторение и 

репетиция 

выбранной 

сказки. 

Обсуждение 

образов 

персонажей в 

сказке. 

2  

№4 Тема занятия: 

Жанры русского 

народного 

фольклора 

Просмотр 

презентации:  

«Крещение» 

Рассказ о 

празднике и 

традициях. 

 2 Повтор 

зимних песен 

 

 

№5 Тема занятия: 

Репетиционная 

работа.  

Просмотр 

презентации: 

«Зимние 

праздники» 

Повторение и 

репетиция 

рождественских 

песен и сказки 

Обсуждение 

образов 

персонажей в 

сказке. 

2  

№5 Тема занятия: 

Театрализованная 

игровая программа 

русских народных 

праздников. 

 Игровая 

программа 

праздника 

«Рождество» 

 

 

 

 

2 Итоговый 

показ 

мероприятия 

№6 Тема занятия: 
Русская народная 

хореография 

Просмотр видео: 

«Пляска, Дроби» 
Разучивание 

пляски «Барыня» 

Обсуждение 

особенностей 

русской народной 

пляски. 

2 

 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 
Музыкальный 

фольклор. 

Рассказ. Что 

такое фольклор. 

Просмотр видео  

«Жанры 

календарных 

песен» 

Разучивание по 

нотам  зимних 

песен. 

Беседа о значении 

зимних  песен 

 

 

 

 

2  



Февраль №1 Тема занятия: 

Ансамблевое пение 

 

 

 Формирование  

правильного  

певческого  

произношения  

слов в песнях 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Итоговое 

исполнение 

разученных 

песен. 

№2 Тема занятия 

Концертно-

исполнительская  

деятельность 

Обсуждение и 

выбор нового 

репертуара. 

Разучивание 

зимних песен 

 2 

 

 

 

Повтор и 

закрепление 

нового 

репертуара 

 №3 Тема занятия 

Русские народные 

инструменты 

 

 

Просмотр 

презентации 

разновидности 

Народных 

музыкальных 

инструментов 

Разучивание 

основных приёмов 

игры на шумовых 

народных 

инструментах. 

Беседа «На каких 

народных 

инструментах 

хотели бы вы 

научиться играть» 

2  

№4 Тема занятия 

Ансамблевое пение 

 

 Повтор 

разученных песен 

и работа над 

чистотой звучания 

в ансамбле. 

 2  

№4 Тема занятия 

Сценическая 

деятельность 

 Постановка 

корпуса рук и ног 

во время 

исполнения 

вокальных 

номеров. 

Обсуждения 

правила поведения 

во время 

исполнения песен. 

2 Репетиция 

песен на 

сцене. 

№5 Тема занятия 

Русские народные 

игры 

Просмотр видео 

«Посиделочные 

игры» 

Разучивание 

посиделочных игр. 

«Колечко» 

«Прянична доска» 

 2 Анкетирован

ие по теме 

№6 Тема занятия: 

Театрализованная 

игровая программа 

русских народных 

праздников. 

Рассказ о 

традициях и 

обычаях 

праздника 

«Масленица». 

Просмотр видео 

«Как на 

масленицу» 

Игровая 

программа 

праздника 

«Масленица» 

 
 

Беседа об 

основных 

особенностях 

весенних игр и 

песен 

2 

 

 

 

 

 

Анкетирован

ие по теме 

№7 Тема занятия: 

Музыкальная 

грамота. 

Объяснения 

правила 

построения нот 

на звукоряде. 

Интерактивная 

игра «Семь нот в 

домике» 

 2 Самостоятел

ьная работа. 

Пишем 

гамму сами. 

№8 Тема занятия 

Быт, уклад жизни 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном 

укладе». 

Разучивание 

заклички: 

«Вёснушка осень» 

и игр «Репка» 

«Капустка» 

 2  Анкетирован

ие по теме 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок. 

Просмотр 

видео сказки 

для постановки 

Чтение по ролям 

распределение 

ролей в сказке 

Беседа об 

характерах 

героев сказки. 

2 Закрепление 

пройденного 

материала 

№2 Тема занятия: 

Русские народные 

игры. 

Просмотр 

презентации: 

«Хороводные 

игры» 

Разучивание игр: 

«Ручеёк» «Золотые 

ворота» 

 2 

 

 

 

Повторение и 

закрепление 

материала 

№3 Тема занятия: 
Ансамблевое пение 

 Вокальные 

упражнения, 

певческая 

постановка звука 

 2 повтор 

старого 

репертуара. 

№4 Тема занятия: 

Народный 

календарь, обычаи, 

обряды. 

Просмотр 

презентации. 

Рассказ о 

традициях 

обрядах 

праздника 

Вербное 

воскресенье. 

Разучивание игр и 

песен на вербное 

воскресенье 

Повторение, 

беседа, в чем 

значение праздника 

2 

 

 

 

 

Викторина 

по теме. 



 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок. 

Повторение 

сказки 

«Сказ о весне» 

Работа над 

выразительность

ю чтения. 

Распределение и 

закрепление 

ответственных за 

декорации, 

атрибуты. 

2 Репетиция на 

сцене. 

 

 

 

№6 Тема занятия: 

Народный вокал 

(развитие певческих 

навыков). 

Просмотр 

презентации  

«Особенности 

народного 

вокала» 

Разучивание 

вокальных 

распевов 

«Ветер»  «Заря-

заряница» 

 2 Повторение 

разученного 

№7 Тема занятия: 

Концертно-

исполнительская 

деятельность. 

Просмотр видео 

повторение, 

правила 

поведения на 

сцене. 

Репетиция  

вокального 

номера с 

микрофонами. 

Обсуждение 

правильной подачи 

образа в 

музыкальном 

произведении. 

2  

№8 Тема занятия: 

Русские народные 

инструменты 

 

 

Просмотр 

презентации 

«Струнные и 

ударные 

музыкальные 

инструменты 

Разбор основных 

приемов игры на 

ударных и 

струнных 

инструментах. 

Обсуждение какие 

инструменты вам 

понравились. 

2 Закрепление 

навыков 

игры на 

музыкальных 

инструмента

х. 

Апрель №1 Тема занятия: 

Цепное дыхание  

 Игры и 

упражнения на 

развитие 

дыхания во 

время 

исполнения 

песни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

№2 Тема занятия: 

Театрализованные 

игры. 

Просмотр 

презентации 

«Театрализова

нные игры»  

Игра постановка 

сказки 

«Рукавичка» 

«Теремок». 

Разбор народных 

театрализованны

х игр «Маша и 

Яша» «Курочка 

и цыпленок» 

Беседа об 

особенностях  

театрализованных 

игр 

2 Репетиция на 

сцене 

№3 Тема занятия: 

Цепное дыхание  

 Игры и 

упражнения на 

развитие 

дыхания во 

время 

исполнения 

песни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

Просмотр 

презентации 

«Голос» 

Упражнения на 

дыхание, 

артикуляцию, 

распевки.  

. 2 Повтор, 

закрепление 

навыков 

№6 Тема занятия: 

Ансамблевое пение 

 

 

 Формирование  

правильного  

певческого  

произношения  

слов в песнях 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

песен. 

№7 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Разбор и 

распределение 

ролей в 

выбранной 

сказке. 

 

 

 

 

 

2  

№8 Тема занятия: 

Музыкальный 

звук, высота 

звука. 

Просмотр 

презентации 

Звуковедение, 

чистота 

интонирования 

Работа в 

ансамбле над 

чистотой 

интонирования 

Обсуждение и 

распределение 

вокальных  

голосов по 

партиям. 

2 

 

 

 

 

Тестирован

ие по теме. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Май №1 Тема занятия: 

Сценическая 

речь. 

Беседа о 

важности 

скороговорок в 

сценической 

деятельности. 

Разучивание 

новых 

скороговорок, 

Работа над 

правильной 

дикцией 

Диалог по ролям 

с применение 

правильной 

постановки речи. 

2 

 

 

 

 

 

Повтор, 

закрепление 

навыков. 

№2 Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

 

Выбор 

репертуара 

разбор текста и 

мелодии  

Работа над 

дыханием и 

голосом. 

Вокальные 

упражнения 

 2 Концертное 

исполнение 

Разученных 

песен. 

№3 Тема занятия: 
Певческое дыхание 

Понятие: что 

такое голос и 

регистр 

Просмотр видео 

«Строение 

голосового 

аппарата» 

Аудио игра: 

«Угадай в каком 

регистре звучит 

голос» 

Вокальные 

упражнения. 

 2 Закрепление 

полученных 

навыков 

№4 Тема занятия: 

Репетиционное 

занятие 

Повторение 

разученных 

песен 

Работа над 

чистотой звучания 

Сценическое 

оформление песен 

2 

 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Игры с сюжетно 

игровыми 

припевами 

Рассказ 

презентация 

Сюжетно 

игровые игры 

Разучивание игр: 

«Кострома» 

«Самовар» 

«Бояре» 

 

 

 

 

2  

№6 Тема занятия: 
Постановка 

народного вокала. 

Беседа об 

особенностях 

дыхания и 

приёмах 

звукоизвлечения 

Вокальные 

распевки и 

упражнения на 

дыхание   

 2 

 

 

 

Исполнение 

разученных 

распевок 

№7 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованных 

сказок 

Репетиция и 

обсуждение 

выбранных 

персонажей в 

сказке. 

Репетиция, чтение 

по ролям 

выбранной сказки 

для постановки 

 

Обсуждение 

образов ролей в 

сказке 

2 

 

 

Итоговый 

показ сказки 

№8 Тема занятия: 

Ансамблевое пение 

 

 

 Формирование  

правильного  

певческого  

произношения  

слов в песнях 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Концертное 

выступление  

итого       144 



Календарно тематический план 

к дополнительной образовательной программе 

для учащихся  3-го  4-го и 5-го  года обучения. 

Цель: Совершенствование творческих    способностей обучающихся на основе 

приобретённых им знаний и умений навыков в области музыкального фольклора, а 

также выявления наиболее способных учащихся и их подготовка к сольному 

выступлению. 

Задачи: Познакомить с детей с обрядовой и  песенной культурой Никольского 

района. 

Задачи: Формировать интерес и стремление к познанию глубинного содержания 

народной музыки на традициях и обычаях русского народа. 

 Задачи:  Сформировать исполнительские навыки в области сценического 

движения. 

Месяц  № 

занятия 

Тема 

занятия 

  Количество часов Форма   

аттестации 

(контроля) 
теория практика Воспитательн

ая  

работа 

Итого 

 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Сценическая 

грамота. 

Просмотр 

презентации 

«Артикуляция во 

время 

выступления» 

Выполнение 

упражнений на 

дикцию. Игры: 

«Верю не 

верю» 

Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

Обсуждение 

основные 

правила 

артикуляционн

ых приёма во 

время 

выступления. 

 

4 

 

 

 

 

Закрепление 

навыков. 

№2 Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

 

Ознакомление с 

органами дыхания 

извлечения звука. 

Работа над 

мелодическим 

слухом и 

звуковедением. 

Работа  над 

певческими 

навыками. 

Разучивание при 

бауток и 

потешек. 

 2 Повторение 

вокальных 

распевок. 

№3 Тема занятия: 
Мир театра 

Рассказ,  просмотр 

презентации  

История 

возникновения и 

развития 

народного театра. 

Театр Петрушки. 

Просмотр 

видео: Театр 

Петрушки. 

Выбор 

произведения 

для постановки 

 

Беседа, 

повторение 

особенности 

народного 

театра. 

2 Викторина 

по теме. 

№4 Тема занятия: 
Русские 

народные игры 

Просмотр 

презентации 

«Посиделочные 

игры» 

Разучивание игр 

попевок к играм 

«Прянична 

доска»  «Ремень» 

«Колечко» 

Обсуждение 

чему нас учат 

эти игры 

 

2 Кроссворд 

по теме. 

№5 Тема занятия: 

Музыкальная 

грамота. 

Рассказ о 

понятиях  

тональность, 

звуковысотность, 

темп, ритм. 

Знакомство 

детей с 

разновидностя

ми 

тональностей 

Музыкальная 

игра: «Высота 

и  регистр 

звука» 

3 

 

 

 

 

Тестировани

е по теме. 

 

 

 

 

 

 

№6 Тема занятия: 

Работа над 

репертуаром 

Выбор 

подходящего 

репертуара  

Разучивание 

выбранной 

песни  

Беседа об 

образе и 

содержании 

выбранного 

музыкального 

произведения 

2 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

№7 

 

Тема занятия: 
Концертно-

исполнительская 

деятельность. 

Просмотр 

презентации 

«Правила поведения 

на сцене» 

Репетиция 

разученных 

песен на сцене. 

Обсуждение 

нового 

репертуара 

2 

 

 

 

Вокальное 

исполнение  

номера на 

сцене. 

№8 

 

Тема занятия: 
Что такое 

проект. 

Знакомство с 

понятием проект. 

Особенности 

творческого 

проекта. 

Разбор 

творческий 

проект 

особенности и 

отличия от 

других проектов 

Беседа о 

предпочтение и 

выбора 

направления 

проекта 

2 Тестировани

е по теме 

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 
Артикуляцион

ный аппарат 

Артикуляционный 

аппарат строение 

функции дефекты. 

Объяснение 

Понятие: 

Дикция, 

артикуляция. 

Выполнение 

упражнений на 

исправление 

дикционных 

недостатков речи 

Выполнение 

артикуляционны

х разминок. 

Исполнение 

упражнений с 

использованием 

полученных 

знаний. 

2 Проговарива

ние 

скороговоро

к 

№2 Тема занятия: 
Музыкальный 

фольклор 

Просмотр  

презентации  

«Кузьминки» 

Рассказ обряды и 

обычаи праздника. 

Разучивание 

песни  

«На Кузьминки» 

И осенних 

заакличек 

Беседа о 

пройденном 

материале 

2 Викторина 

по 

пройденной 

теме 

№3 Тема занятия: 
Ансамблевое 

пение 

 Разучивание 

плясовых и 

лирических 

песен. Работа 

над чистотой 

звучания. 

 4 Итоговое 

исполнение 

выбранной 

песни. 

№4 Тема занятия: 

Постановка 

театрализованны

х сказок 

Беседа, обсуждение 

выбора 

постановочной 

сказки 

Разбор, чтение 

по ролям 

выбранной 

сказки для 

постановки 

Обсуждение 

образов ролей в 

сказке 

2 

 

 

Итоговый 

прогон сказки 

для 

выступления. 

№5 Тема занятия: 
Русская 

народная 

хореография. 

 Хореографическ

ое и театральное 

оформление 

разученных игр 

и песен. 

Положение 

корпуса, рук ног, 

головы во время 

исполнения 

песни. 

Повторение, 

беседа об 

отличии русской 

народной 

хореографии. 

2 Применение 

сценических и 

хореографиче

ских 

движений в 

концертных 

постановках. 

 

№6 Тема занятия: 

Театральный 

грим костюм 

Рассказ об 

истории 

возникновения 

грима, его роли 

значении. Рассказ 

о значении 

костюма в в 

театрализованной 

постановке. 

Самостоятельн

ое  выполнение 

элементов 

грима. 

Выполнение 

элементов 

костюма к 

театрализованн

ой постановке 

Беседа о  

правилах 

нанесения 

грима. 

2 Анкетировани

е по теме 

 

 

 

 

 

 

 

 

№7 Тема занятия 

Концертно-

исполнительская  

деятельность 

Обсуждение и выбор 

нового репертуара. 
Разучивание 

весенних  

песен 

 2 Повтор и 

закрепление 

нового 

репертуара 

№8 Тема занятия: 

Работа над 

репертуаром 

Выбор 

подходящего 

репертуара  

Разучивание 

выбранной 

песни  

Беседа об 

образе и 

содержании 

выбранного 

музыкального 

произведения 

2 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

№9 Тема занятия: 

Народный 

календарь, 

обычаи, обряды. 

Просмотр 

презентации. 

Рассказ о традициях 

обрядах праздника 

Календарные 

песни 

исполняемые на 

праздник 

«Кузьминки 

Рассказ о  

стилистике 

исполнения 

песен 

Обсуждение 

особенностей 

песни 

«Кузьминки» 

4 

 

 

 

 

Викторина по 

пройденной 

теме 

 №10 Тема занятия: 

Музыкальный 

фольклор 

Осенние песни 

повтор  

Просмотр 

презентации 

«Обряды праздника 

Осенины» 

Повторение 

заклички: 

«Вёснушка 

осень» и игр 

«Репка» 

«Капустка» 

Разучивание 

новых игр, 

повторение 

старых. 

Объяснение 

магического 

значения 

осенних песен 

2 Исполнение 

выбранной 

обрядовой 

песни. 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 
Хоровые навыки  

Ансамбль строй 

 

Знакомство с 

содержание песни ее 

настроением, 

мелодией и 

ритмическим 

рисунком. 

Работа над силой 

звучания и над 

артикуляцией в 

музыкальном 

произведении 

Разбор  и 

обсуждение 

нового 

репертуара. 

2 Повторение 

вокальных 

упражнений 

№2 Тема занятия: 
Ансамблевое 

пение 

 Повторение 

разученных 

песен, работа 

над чистотой 

звучания. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 
Русские 

народные игры 

Просмотр видео 

«Осенние народные 

игры» 

Разучивание 

осенних игр: 

«Огородник». 

Беседа об 

образах и 

правилах в играх 

3 Закрепление и 

повторение 

запевов к 

играм 

№4 Тема занятия: 
Цель и проблема 

проекта. 

Разбор понятия и 

цели проекта. Как 

правильно поставить 

и выявить 

предназначение 

проекта. 

Выявление цели 

и проблемы 

выбранного 

проекта. 

Разработка 

коллективного 

творческого 

проекта. 

Просмотр видео 

предлагаемых 

проектов 

2 Контрольное 

здание по 

составлению 

цели и задачи 

творческого 

проекта. 

№5 

 

 

 

 

Тема занятия 

Русские 

народные 

инструменты 

 

 

Просмотр 

презентации 

разновидности 

Народных 

музыкальных 

инструментов 

Разучивание 

основных 

приёмов игры на 

шумовых 

народных 

инструментах. 

Беседа «На 

каких народных 

инструментах 

хотели бы вы 

научиться 

играть» 

2 Викторина по 

пройденной 

теме. 

№6 

 

 

Тема занятия 

Русская 

народная 

хореография 

 Хореографическ

ое и театральное 

оформление 

разученных игр 

и песен. 

Хороводный 

шаг. 

 2 Применение 

сценических и 

хореографиче

ских 

движений в 

концертных 

постановках. 

№7 Тема занятия 

Жанры русского 

народного 

фольклора. 

Просмотр 

презентации: 

«Плясовые песни и 

частушки» 

записанные в 

Никольском районе. 

Разучивание 

плясовых песен, 

и частушек 

записанных в 

Никольском 

районе. 

Обсуждение 

музыкальных 

особенностей 

Никольского 

района. 

2 

 

 

 

 

 

Повторение 

разученной 

песни. 

 №8 Тема занятия: 

Работа над 

техникой 

дыхания 

Объяснение 

нижнеребернодиафр

агмальногодыхания, 

дыхательные 

упражнения. 

Работа над 

дикцией и 

дыханием, Пение 

на опоре 

музыкальной 

фразы на одном 

дыхании.  

Обсуждение 

правильной 

постановки 

дыхания.  

2 Применение 

навыков 

дыхания в 

песне 



Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Театральный 

грим и костюм. 

Рассказ об 

истории  

возникновения 

грима,  его роли и 

назначении. 

Рассказ о 

значении костюма 

в театральной 

постановке. 

Самостоятельн

ое выполнение 

элементов 

грима. 

Выполнение 

элементов 

костюма  к 

театральной 

постановке. 

Беседа об 

особенностях 

нанесения 

грима. 

2 Анкетировани

е по теме. 

№2 Тема занятия: 

Вокально -

интонационная 

работа 

Правила извлечения 

звука в песне, 

правильная позиция 

артикуляция. 

Разбор и 

фразировка 

отдельных 

музыкальных 

распевов в песне. 

 2 Применение  

навыков 

интонации в 

песне. 

№3 Тема занятия: 
Концертно-

исполнительская 

деятельность. 

Просмотр 

презентации 

«Правила поведения 

на сцене» 

Репетиция 

разученных 

песен на сцене. 

 4 

 

 

 

Вокальное 

исполнение  

номера на 

сцене. 

№4 Тема занятия: 
Постановка 

народного 

вокала. 

Рассказ о 

певческой 

постановке 

дыхания. Правила 

извлечения звука. 

Развитие  чувства 

ритма 

гармонического и 

мелодического 

слуха. 

Работа над 

овладением 

народной 

лексикой. 

Разучивание 

народных 

песен. 

Развитие 

музыкальных 

образов. 

Обсуждение 

правильной  

постановки 

вокала 

2 Повторение 

вокальных 

распевок. 

№5 Тема занятия: 

Народный 

календарь 

обычаи обряды 

Просмотр видео  

(Рождество, 

Крещение) 

Прослушивани

е различных 

зимних 

песнопений 

Беседа об 

особенностях 

праздника. 

2 Викторина по 

теме. 

№6 Тема занятия: 

Развитие 

музыкальной 

памяти. 

Правила 

разучивания  

песенного текста 

запоминание 

мелодии 

произведения. 

Музыкальные 

распевкис 

учетом 

расширения 

звукового 

диапазона. 

Запоминание  

динамических 

оттенков 

мелодии. 

Обсуждение 

важности 

применения 

динамических 

оттенков в 

исполнении 

песен. 

2 Применение 

навыков в 

песне. 

№7 Тема занятия: 

Постановка 

голоса. 

 Работа над 

дикцией, и 

дыханием. 

 2 Повторение 

разученных 

песен. 

№8 Тема занятия: 

Работа над 

репертуаром 

Разучивание и 

повторение текста 

песен. 

Повторение 

вокальных и 

дыхательных 

упражнений. 

Анализ 

характера и 

сюжета 

разученных  

песен. 

2 Концертный 

вариант 

исполнения 

песни. 

№9 Тема занятия: 
Певческое 

дыхание 

 

 

 Работа над 

дыханием. 

Упражнения 

«Шарик» 

«Ежик» 

«Змейка» 

 2 Исполнение 

песни с 

правильным 

дыханием.  

Январь №1 Тема занятия: 
Элементы 

музыкальной 

теории. 

Рассказ о том, что 

такое переходная 

зона. 

Работа над 

сглаживанием 

регистров. 

Упражнения на 

головное и 

грудное 

звучание. 

Обсуждение 

вариативности 

мелодии в 

песне. 

2 Применение 

навыков на 

практике 



 №2 Тема занятия: 

Артикуляционны

й аппарат. 

Пояснение 

понятий 

Артикуляционный 

аппарат строение 

функции , 

дефекты. Значение 

Артикуляционног

о аппарата в 

актерской работе. 

Дикция  грудное и 

головное 

резонирование. 

Выполнение 

упражнений на 

исправление 

дикционных 

недостатков 

речи.Выполнен

ие 

артикуляционн

ых 

упражнений. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. Повторение 

и 

закрепление 

полученных 

навыков 
.Повторение 

скороговорок 

№3 Тема занятия 

Концертно-

исполнительская  

деятельность 

Обсуждение и выбор 

нового репертуара. 

Разучивание 

зимних песен 

 4 

 

 

 

 

Повтор и 

закрепление 

нового 

репертуара 

№4 Тема занятия 

Музыкальная 

сказка. 

Выбор сказки для 

постановки. 

Просмотр 

видеоматериалов 

и слушание 

фрагментов 

сказки, 

распределение 

ролей.  

Обсуждение 

образов 

персонажей в 

сказке. 

2 

 

 

 

 

Постановочна

я репетиция 

распределени

е  реквезитов. 

 

 

 

№5 Тема занятия 

Мир вокруг нас. 

Рассказ о понятиях: 

искусство, 

живопись, музыка, 

театр, концерт, 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Упражнения на 

развитие 

слухового и 

музыкального 

слуха. 

Обсуждение 

особенностей 

русских 

народных сказок. 

2 Итоговый 

прогон сказки 

№6 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Разбор и 

распределение 

ролей в 

выбранной 

Рождественско

й сказке. 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 

Театрализованна

я игровая 

программа 

русских 

народных 

праздников. 

Просмотр видео  

традиции 

праздника 

Рождество 

Разучивание 

зимних 

рождественски

х песнопений. 

 

Беседа об 

особенностях  

Исполнения 

Рождественски

х песнопений.  

 

2 

 

 

 

 

 

Итоговое 

мероприятие. 

№8 Тема занятия: 

Ансамблевое 

пение 

 

 

 Формирование  

правильного  

певческого  

произношения  

слов в песнях 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Итоговое 

исполнение 

разученных 

песен. 

 

Февраль №1 Тема занятия: 

Сценическая 

деятельность 

Беседа  повторение 

правила 

эстетического 

уважения зрителя 

Выбор и 

разучивание 

новых песен. 

Украшение 

песен 

движениями. 

 2 Репетиция на 

сцене. 

№2 Тема занятия 

Театрализованна

я и игровая 

программа 

русских 

народных 

праздников. 

 Разучивание и 

повторение 

русских 

народных 

масленичных  

распевов 

 4 

 

Проведение 

мероприятия 

«Масленица» 

 

 



№3 Тема занятия: 
Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр видео: 

«Духовые русские 

инструменты» 

Разбор 

основных 

приёмов игры 

на духовых 

инструментах. 

Игра: Угадай 

музыкальный 

инструмент. 

2 Викторина по 

теме. 

 

 

 

№4 Тема занятия: 
Русская 

народная 

хореография 

Просмотр видео: 

«Пляска, Дроби» 
Разучивание 

пляски 

«Барыня» 

Обсуждение 

особенностей 

русской 

народной 

пляски. 

2 

 

 

 

 

Закрепление 

навыков 

 

 

 

№5 Тема занятия 

Русские 

народные игры 

Просмотр видео 

«Посиделочные 

игры» 

Разучивание 

посиделочных 

игр. «Водяной» 

«Золотые 

ворота» 

 2 

 

 

 

Анкетировани

е по теме 

№6 Тема занятия 

Поиск и 

проработка 

оптимальной 

идеи 

Понятие цели, 

задачи и идеи 

проекта.  

Подбор жанра 

для будущего 

проекта 

.Программа 

русского 

народного 

праздника. 

 4 

 

 

 

Выявление 

особенностей 

проекта. 

 

 

 

 

№7 Тема занятия 

Русские 

народные 

инструменты 

 

 

Просмотр 

презентации 

разновидности 

Народных 

музыкальных 

инструментов 

Разучивание 

основных 

приёмов игры на 

шумовых 

народных 

инструментах. 

Беседа «На 

каких народных 

инструментах 

хотели бы вы 

научиться 

играть» 

2  

 

 

 

 

 

№8 Тема занятия 

Быт, уклад 

жизни 

Просмотр 

презентации 

«Православные 

традиции в 

семейном укладе». 

Разучивание 

заклички: 

«Вёснушка 

осень» и игр 

«Репка» 

«Капустка» 

Обсуждение 

особенности 

традиций в 

вашей семье. 

2 Анкетировани

е по теме 

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Постановка 

народного 

вокала. 

Беседа об 

особенностях 

строения голосового 

аппарата  

Вокальные 

распевки и 

упражнения на 

дыхание   

 2  

№2 Тема занятия: 

Музыкальная 

грамота. 

Рассказ о понятиях 

звук, мелодия, 

регистр, темп, ритм. 

Работа в нотных 

тетрадях, игра: 

поем гамму 

вверх и вниз.  

Музыкальная 

игра: «Высота и  

регистр звука» 

4 Тестирование 

по теме. 

№3 Тема занятия: 
Ансамблевое 

пение 

 Вокальные 

упражнения, 

певческая 

постановка звука 

Беседа выбор 

нового 

репертуара. 

2  

№4 Тема занятия 

Мир вокруг нас. 

Рассказ о понятиях: 

искусство, 

живопись, музыка, 

театр, концерт, 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Упражнения на 

развитие 

слухового и 

музыкального 

слуха. 

Обсуждение 

особенностей 

русских 

народных сказок. 

2 Итоговый 

прогон сказки 

№5 Тема занятия: 
Русские 

народные игры 

Повторение старых 

и разучивание новых 

игр «Мак» 

«Подушечка» 

Разучивание 

попевок к играм 

Обсуждение 

чему нас учат 

эти игры 

 

2 

 

 

 

№6 Тема занятия: 
Поиск и 

проработка 

оптимальной 

идеи 

Понятие задачи, и 

замысла проекта. 

Проработка 

оптимальной 

идеи. Подбор 

жанра для 

будущего 

проекта. 

 2 

 

 

Задание на 

выявление 

особенностей 

проекта 

№7 Тема занятия: 
Планирование 

творческой 

работы. 

Рассказ как 

спланировать 

творческую 

деятельность. 

Составление 

плана 

разработка 

сценария  

Обсуждение 

выбранного 

репертуара 

4 Контрольное 

задание и 

составление 

плана 

творческой 

работы. 



№8 Тема занятия: 
Ансамблевое 

пение 

 Повторение 

разученных 

песен, работа 

над чистотой 

звучания. 

 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

№9 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции. 

 Репетиция 

сказки «Весна 

красна» 

Беседа и 

распределение 

ответственных за 

декорации 

2 Выступление 

на публике. 

 

 

Апрель №1 Тема занятия: 

Музыкальный 

фольклор 

Рассказ детям об 

особенностях 

исполнения 

летних обрядовых 

песен. 

Слушание и 

разучивание 

летних 

обрядовых 

песен. 

Обсуждение 

выбранного 

репертуара. 

2 Исполнение 

выбранной 

летней песни 

№2 Тема занятия: 

Ансамблевое 

пение 

 

 

 Формирование  

правильного  

певческого  

произношения  

слов в песнях 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

песен. 

№3 Тема занятия: 

Жанры русского 

народного 

фольклора. 

Просмотр видео 

«Праздники 

летнего 

календаря» 

Разучивание 

летних песен. 

Обсуждение и 

особенностей 

мелодии 

разученных 

песен. 

4 Викторина по 

пройденной 

теме. 

№4 Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

Просмотр 

презентации 

«Голос» 

Упражнения на 

дыхание, 

артикуляцию, 

распевки.  

. 2 Повтор, 

закрепление 

навыков 

№5 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Разбор и 

распределение 

ролей в 

выбранной 

сказке. 

 

 

 

 

 

2  

№6 Тема занятия: 

Артикуляционны

й аппарат. 

Пояснение понятий 

Артикуляционный 

аппарат строение 

функции , дефекты. 

Значение 

Артикуляционного 

аппарата в актерской 

работе. Дикция  

грудное и головное 

резонирование. 

Выполнение 

упражнений на 

исправление 

дикционных 

недостатков 

речи.Выполнени

е 

артикуляционны

х упражнений. 

Беседа о 

правильном 

произношении 

букв. 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Повторение 

скороговорок. 

№7 Тема занятия: 

Практическая 

реализация 

проекта. 

Просмотр 

материалов 

инструментов для 

создания 

театрализованной 

постановки. 

Подбор 

необходимых 

материалов для 

создания 

проекта. 

Практическое 

выполнение 

работы. 

Беседа о 

постановке и 

сюжете. 

4 Итоговый 

показ проекта 

№8 Тема занятия: 

Прогонные и 

генеральные 

репетиции 

 Разбор и 

распределение 

ролей в 

выбранной 

сказке. 

 

 

 

 

 

4  

Май №1 Тема занятия: 

Сценическая 

деятельность 

Беседа о важности 

скороговорок в 

сценической 

деятельности. 

Разучивание 

новых 

скороговорок, 

Работа над 

правильной 

дикцией 

Обсуждение 

правильной 

постановки  

речи. 

2 

 

 

 

 

 

Повтор, 

закрепление 

навыков. 



 

 

 

 

 

 

 

 

№2 Тема занятия: 
Постановка 

голоса 

 

Выбор репертуара 

разбор текста и 

мелодии  

Работа над 

дыханием и 

голосом. 

Вокальные 

упражнения 

 2 Концертное 

исполнение 

Разученных 

песен. 

№3 Тема занятия: 

Коррекция и 

анализ проекта 

Анализ, 

актуальность 

работы. 

Исправление 

ошибок, 

дополнение 

материала. 

Разбор образов  

в постановке 

4 Опрос по всем 

темам 

№4 Тема занятия: 

Концертно 

исполнительская  

деятельность 

Повторение 

разученных песен 

Работа над 

чистотой 

звучания 

Сценическое 

оформление 

песен 

2 

 

 

 

 

 

№6 Тема занятия: 
Постановка 

народного 

вокала. 

Беседа об 

особенностях 

дыхания и приёмах 

звукоизвлечения 

Вокальные 

распевки и 

упражнения на 

дыхание   

 2 

 

 

 

Исполнение 

разученныхра

спевок 

№7 Тема занятия: 

Сценическая 

деятельность 

Беседа о важности 

скороговорок в 

сценической 

деятельности. 

Разучивание 

новых 

скороговорок, 

Работа над 

правильной 

дикцией 

 2 

 

 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 
Русские 

народные игры 

просмотр 

презентации 

«Разновидности 

хороводов» 

 

Разучивание 

основных 

особенностей 

хороводного 

шага. 

Обсуждение 

правила 

исполнения 

Стилистики 

хоровода 

2  

№8 Тема занятия: 

Ансамблевое 

пение 

 

 

 Повторение 

разученных 

песен, Работа 

над чистотой 

звучания 

 

 

 

 

2 

 

 

 

Концертное 

выступление  

итого       180 


