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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа разработана в соответствии с требованиями 

дополнительной образовательной программы «Фольклорная мозаика». 

Предназначена для работы с детьми второго  и третьего года обучения. 

Срок реализации 1 год (2024-2025 учебный год)  

Возраст учащихся 5 - 7 лет  
  Цель программы - приобщение дошкольников к народной русской 

культуре средствами музыкального и танцевального фольклора.  

      Задачи: 

 знакомить детей с русским народным, поэтическим и музыкальным 

творчеством; 

 обучать детей основам русского народного танца; 

  расширять знания и представления детей о национальной культуре и 

традициях русского народа; 

 формировать исполнительские навыки в области пения, музицирования, 

движения; 

 развивать кругозор и интерес к народной культуре; 

 развивать активное восприятие музыки посредством музыкального 

фольклора; 

 развивать коммуникативные качества детей посредством народных 

танцев, 

игр, забав; 

 воспитывать любовь к родной земле, к традициям своего народа; 

 воспитывать уважительное отношение к ценностям народной культуры. 

Групповые занятия проводятся два раза в неделю по 30 минут.  

Наполняемость групп – не менее 15  человек.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модуль «Музыкальный фольклор» 

Содержание занятий для учащихся 1 года обучения 

месяц № 

заняти

я 

Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 

(контроля) 
Теория практика Воспитательная 

работа 

итого 

Сентябрь №1 Тема занятия: 

Вводное 

занятие 

Рассказ о занятиях 

в коллективе. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности и 

правилах 

поведения в 

коллективе и в 

учреждении 

Музыкальные 

народные  игры на 

знакомство и на 

проверку 

музыкального слуха 

и ритма детей 

Знакомство детей 

с музыкальным 

колобком. Игра  

«Как меня зовут» 

«Пропой свое 

имя» 

1 

 

 

 

 

 

№2 Тема занятия: 
Народные 

музыкальные 

шумовые 

инструменты 

Просмотр видео 

Музыкальные 

шумовые 

инструменты 

Разбор 

элементарных 

приемов игры на 

шумовых 

музыкальных 

инструментах 

Беседа с детьми о 

том на каких 

инструментах 

понравилось 

играть больше 

всего 

1  

 

№3 Тема занятия: 
Работа над 

вокальными 

навыками 

Рассказ сказки  

«Язычок 

путешественник» 

Разучивание 

скороговорки «Три 

сороки» и Распевки  

«Василёк» 

Закрепление 

материала 

повторение 

разученного 

1 Повторение 

разученного 

№4 

 
Тема занятия: 
Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Сказка «Откуда 

берется звук» 

Слушание плясовой 

песни «А я по лугу» 

Разучивание песни 

Повторение 

разученного 

текста песни 

 

1 

 

 

 

Закрепление 

разученного 

№5 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Осенины» 

Разучивание 

осенней игры 

«Здравствуй Осень» 

Беседа о том какая 

бывает Осень 

 

1 Самостояте

льное 

исполнение 

попевки 

№6 Тема занятия: 
Скороговорки 

Просмотр видео  

Скороговорки  

«Мышки едут на 

трамвае» 

Разучивание 

скороговорки  

«Шесть мышат» 

Повторение текста 

скороговорки 

1  

№7 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями 

Прослушивание 

песни «Во 

садочке» 

Разучивание песни 

и разбор 

интонирования 

песни 

Закрепление 

выученного текста 

1 Самостояте

льноеиспол

нение 

песенки 

№8 Тема занятия: 
Потешки 

Знакомство с 

потешками.  

Разучивание 

потешки 

«Ладушки» 

Беседа о значении 

потешек в жизни 

ребенка 

1  

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

лирическими 

песнями 

Разучивание песни 

«Во поле береза» 

Вождение 

хоровода под 

песенку 

1 Знание 

текста 

песенки 

№2 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Сказка  на 

дыхание 

«Одуванчик и 

перышко» 

Разучивание 

лирической песни 

«На горе токалина» 

 

 

Повторение 

дыхательных 

упражнений 

1 Концертное 

исполнение 

песни 

№3 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Рассказ о 

хороводных играх 

Разбор хороводных 

игр «Кошки 

мышки» «Совушка» 

Беседа об образах 

персонажей в этих 

играх 

1  

№4 Тема занятия: 
Народные 

музыкальные 

Просмотр видео 

«Музыкальный 

теремок» 

Игра: Музыкальный 

теремок 

Повторение 

способов игры на 

музыкальных 

1 Викторина 

Угадай что 

звучит 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

инструменты инструментах 

№5 Тема занятия: 
Работа над 

вокальными 

навыками 

Беседа о важности 

четкости 

произношения 

Разучивание 

скороговорок и 

распевок 

 1  

 

 

 

№6 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр видео  

«осень в гости 

пришла» 

Разучивание 

песенки «Осень» 

Повторение 

разученного 

1  

№7 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

темпом и ритмом 

в  песнях. 

Упражнения на слух 

и ритм. Применение 

навыков в 

разученной песне 

Закрепление 

ансамблевого 

звучания в группе 

 

 

1  

№9 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями. 

Рассказ о 

традициях и 

обрядах осенних 

песен 

Слушание 

разучивание 

народных осенних 

песен «Комарочек» 

Беседа о 

пройденном 

материале. 

1 Концертное 

исполнение 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Знакомство с 

клавишными 

инструментами 

«Баян» «Гармонь» 

Викторина строение 

инструмента «Баян» 

«Гармонь» 

 1  

№2 Игровой 

фольклор 

Разбор сюжетно 

ролевых игр 

Разучивание игр: 

«Курочка и ворон» 

«Колечко» 

Повторение 

запевов к играм 

1 Знание 

игровых 

запевов 

№3 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

номеров 

Разбор плясовой 

песни «Как у 

наших у ворот» 

Разучивание песни 

«Как у наших у 

ворот» 

Закрепление 

навыков 

1 Концертное 

выступлени

е 

№4 Тема занятия: 

Народная 

хореография  

Беседа правила 

оформления песни 

движениями 

Разучивание 

колядок и таусенек 

Разучивание в них 

топотушек 

Обсуждение 

содержания песен 

И повторение 

топотушек 

1 Итоговое 

исполнения 

колядки 

№5 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Знакомство с 

клавишными 

инструментами 

«Баян» «Гармонь» 

Викторина строение 

инструмента «Баян» 

«Гармонь» 

 1  

№6 Тема занятия: 

Пестушки 

Знакомство с 

пестушками 

Разучивание 

пестушки 

«Потягунюшки» 

Беседа о значении 

пестушек в жизни 

ребенка 

1  

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Прослушивание 

лирической песни 

«По малину в сад 

пойду» 

Разучивание 

лирической песни 

«По малину в сад 

пойду» 

 1 Повторение 

песни 

№8 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Повтор 

разученных песен. 

Контрольная 

репетиция номеров 

к концерту «День 

мамы» 

 1 Отчётный 

концерт 

«День 

мамы» 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Хороводные 

игры 

Объяснение 

особенностей 

содержания и 

исполнения  

Хороводных игр 

Разучивание 

хороводной  игры 

«Ручеёк» 

Закрепление 

материала 

1  

№2 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Рождество» 

Разучивание 

рождественских 

песен. 

Беседа о 

традициях 

праздника 

1 Викторина 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Объяснение 

понятия: мелодия 

Работа над 

звучанием во время 

исполнения песни 

«Елочка» 

Пояснение 

значения 

рождественской 

песни 

1 Исполнение 

песни 

«Елочка» 

№5 Работа над 

вокальными 

навыками 

Рассказ об 

особенностях 

колядок 

Разучивания 

колядки «Вечор» 

Обсуждение 

значения колядки 

в жизни детей 

1  

№6 Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Презентация  

«Мы артисты» 

Разбор правильной 

постановки рук и 

ног на сцене 

Закрепление 

знаний 

1  

№7 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации 

«Русская 

балалайка» 

Разбор строения 

инструмента и 

приемов игры на 

инструменте 

Закрепление, 

повтор 

1 Игра 

«Музыкаль

ный 

теремок» 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Повторение 

колядок 

Разучивание 

Колядки «Ай коляда 

коляда» 

Работа над чистотой 

звучания. 

Беседа об 

исполнительских 

особенностях 

небольших 

колядок и 

таусенек. 

1 

 

 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

№2 Тема занятия: 
Игровой 

фольклор 

Рассказ о сюжетно 

ролевых играх  

Разучивание игр: 

«Гуси и волк» 

«Водяной» 

Закрепление и 

повторение  

1  

№3 Тема занятия: 
Игровой 

фольклор 

Знакомство с 

игровыми песнями 

Разучивание игр 

«Дрёма» «Дедушка 

водяной». 

Разучивание 

запевов к играм. 

Беседа об образах 

персонажей в игре 

1 

 

 

 

Исполнение 

игровых 

запевов 

№4 Народные 

инструменты 

Сказка «Откуда 

взялись шумовые 

инструменты» 

Повторение 

способов игры на 

музыкальных 

инструментах 

Закрепление 

знаний 

1  

№5 Тема занятия: 

Работа над 

вокальными 

навыками 

Знакомство с 

распевками  и 

дыхательными  

упражнениями 

Работа над чистотой 

звучания.  

Сценическое 

оформление песен 

. 1 Знание 

наизусть 

распевок 

№6 Тема занятия: 

Скороговорки 

 

Беседа 

особенности 

произношения 

скороговорок 

Разучивание 

скороговорки 

«Тридцать три 

вагона» 

Закрепление 

разученного 

    1 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 

Прослушивание 

беседа о 

шуточных 

песенках 

Разучивание 

песенки 

«Как у дяди 

Трифана» 

 1 Концертное 

исполнение 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Небылицы 

Знакомство с 

жанром 

«Небылицы». 

Разучивание 

примера 

«Небывальщина» 

Беседа об 

особенностях 

жанра. 

1 

 

 

 

№2 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Масленица» 

Разучивание 

масленичных игр 

«Гори, гори ясно» 

Пояснение 

значение 

обрядовой игры 

«Гори гори ясно» 

1 Исполнение 

попевки 

№3 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Просмотр видео 

дроби 

Оформление песен 

простыми 

топотушками 

Музыкальные игры 

 1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Сказка «Где 

спрятался звук» 

Игра разбор 

правильного 

дыхания во время 

исполнения песни 

Повторение и 

закрепление 

навыков 

1  

№5 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Рассказ о 

плясовых игра 

Разучивание 

плясовой игры 

«Чижик» 

Пояснение 

образов 

персонажей в 

игровой пляске 

«Чижик» 

1 Закреплени

е знаний 

№6 Тема занятия: 

Народные 

шумовые 

музыкальные 

инструменты 

Презентация 

«Угадай 

музыкальный 

инструмент» 

Создание 

музыкального 

оркестра 

Беседа об 

особенностях 

шумового 

оркестра 

1  

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

особенностями 

шуточной песни 

Разучивание песни 

«Ярмарка» 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Концертное 

исполнение 

№8 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Творческое задание 

Отгадай 

музыкальный 

народный 

инструмент 

 1  

 

Март 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Повторение какие 

бывают игры 

Повторение  

разученных игр 

Беседа о 

правильном 

произношении 

запевов 

1 Знание 

запевов к 

играм 

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Рассказ об 

особенностях 

весенних песен 

Разучивание 

весенней песни 

«Весна красна» 

Пояснение, 

манеры 

исполнения песни 

1 Праздничн

ый  концерт 

«8 марта 

№3 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 

Знакомство с 

русским народным 

оркестром. 

Просмотр 

презентации 

Викторина по теме. Повторение темы 1 Музыкальн

ый оркестр 

 

№4 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Знакомство 

сигровыми 

хороводами 

Разучивание 

весенних игр 

«Золотые ворота» 

«Ручеёк». 

Беседа чем 

отличаются 

русские народные 

игры от 

современных 

1  

№5 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр видео 

«Масленица. 

Разучивание 

обрядовых 

Масленичных песен 

Обсуждение 

значения 

праздника 

1 Викторина 

№6 Тема занятия: 

Частушки 

Прослушивание 

примера частушки 

Разучивание 

частушек 

Закрепление 

текста 

1  

№7 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Рассказ сказки  

«Мишки и зайки» 

Игра на высоту 

интонационного 

звучания «Мишки и 

зайки» 

Повторение 

пройденного 

материала 

1 Закреплени

е знаний 

№8 Тема занятия: 

Музыкальные 

инструменты 

Беседа Какие 

инструменты мы 

знаем 

Игра «Оркестр 

зверят» 

Повторение и 

закрепление 

навыков 

1  

Апрель 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Пасха» 

Разучивание песни 

«Христос Воскрес» 

Беседа о 

традициях 

праздника 

1  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№2 Тема занятия: 

Работа над 

вокальными 

навыками 

Беседа громкий 

тихий звук 

Игра на 

интонационное 

звучание «Громко 

тихо запоём» 

 1  

№3 Тема занятия: 

Попевки 

скороговорки 

Просмотр 

презентации 

«Полянка 

распевок и 

скороговорок» 

Разучивание 

распевки: Андрей 

Воробей и 

скороговорки 

«Шесть мышат» 

Повторение 

изученного 

1 Знание 

распевок 

№4 Тема занятия: 

Работа над  

вокальными 

навыками 

Презентация 

«Вместе дружно 

запоём» 

Работа над чистотой 

звучания 

Закрепление 

навыков 

1 Исполнение 

песен 

№5 Тема занятия: 

Небылицы 

Просмотр 

презентации 

«Небылицы» 

Чтение, небылиц по 

ролям 

Беседа об образах 

персонажей в 

небылицах 

1  

№6 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Повторение 

основных приемов 

игры на шумовых 

музыкальных 

инструментах 

Закрепление 

разученного 

1 Викторина 

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 Разучивание  плясовой 

песни «Как у наших у 

ворот» Работа над 

манерой исполнения 

Обсуждение 

«Характер 

исполнения 

песни» 

1  

Концертное 

исполнение  

 

 

№8 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Красная горка» 

Разучивание 

весенних игр и 

песен. 

 

Беседа об 

обрядовых играх 

1  

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр видео 

Понятие 

классификация 

народных 

инструментов 

 

Играна шумовых 

инструментах. 

Отработка игры на 

инструментах в 

процессе 

исполнения песни 

Закрепление 

материала, песни 

«Как у наших у 

ворот» 

1 

 

Итоговое 

исполнение  

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 Повторение 

весенних 

календарных песен 

 1 

 
 

№3 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Беседа какие дети 

знают виды 

хореографии 

Повторение 

разученного 

хороводного шага 

Обсуждение 

правила вождения 

хоровода 

1 

 

Закреплени

е 

полученных 

знаний 

№5 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Беседа об 

художественном 

оформлении 

номера с 

инструментами и 

движением. 

 

Работа над 

разводкой  в песне и 

инструментальном 

сопровождении 

 

 

 

Подведение 

итогов занятия. 

Беседа о 

возможных 

инструментальных 

и вариантах 

оформлениях 

фольклорных 

песен 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

 

Весенние 

праздники 

«Пасха» 

Разучивание 

пасхальных игр 

Повторение 

разученного 

1  

№6 Тема занятия: 

Русские 

народные 

 Сказка «Как 

обычные бытовые 

инструменты стали 

Беседа какой 

музыкальный 

инструмент Вам 

1 

 

 

Игра 

«Оркестр» 



инструменты музыкальными» понравился  

№7 

 

 

 

Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Обсуждение 

разученных игр: 

«Гори, гори ясно» 

Повторение игр; 

«Репка» «Чижик» 

«Водяной» 

Закрепление 

знаний 

1  

№8 Тема занятия: 

Итоговое 

занятие 

Репетиционное 

занятие 

Повторение 

разученных песен. 

Работа над чистотой 

звучания.  

Сценическое 

оформление песен. 

 1  

№9 Тема занятия: 

Итоговое 

занятие 

Просмотр видео  

Игра «Викторина 

по пройденному» 

Викторина по всем 

разученным темам. 

Итоговое 

концертное 

выступление 

Обсуждение Чему 

научились за год 

1 Выступлени

е на 

концерте 

Итого      72  

 

 

 

 

 

 

Содержание занятий для учащихся 2 года обучения 

месяц № 

заняти

я 

Тема занятия Количество часов Форма 

аттестации 

(контроля) 
Теория практика Воспитательная 

работа 

итого 

Сентябрь №1 Тема занятия: 

Вводное 

занятие 

Повторение 

пройденного. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности и 

правилах 

поведения в 

коллективе и в 

учреждении 

Разучивание новых 

распевок 

музыкального слуха 

и ритма детей 

 

 

 

 

 

Игра  «Назови 

имя» «В этом зале 

все друзья» 

1 

 

 

Знание 

наизусть 

разученных 

распевок 

 

 

№2 Тема занятия: 
Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Прослушивание 

новых Осенних  

песен. 

Слушание плясовой 

песни «Осенины» 

Разучивание песни 

Повторение 

разученного 

текста песни 

 

1 

 

 

 

Закрепление 

разученного 

№3 Тема занятия: 
Народные 

музыкальные 

шумовые 

инструменты 

Просмотр видео 

Музыкальные 

шумовые 

инструменты 

Разбор 

элементарных 

приемов игры на 

шумовых 

музыкальных 

инструментах 

Беседа с детьми о 

том на каких 

инструментах 

понравилось 

играть больше 

всего играть 

1  

 

№4 Тема занятия: 
Работа над 

вокальными 

навыками 

Рассказ сказки  

«Язычок 

путешественник» 

Разучивание 

скороговорки «Три 

сороки» и Распевки  

«Василёк» 

Закрепление 

материала 

повторение 

разученного 

1 Повторение 

разученного 



№5 

 
Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Повторения 

правил вождения 

хоровода 

Разучивание игр 

«Капуста « «Баба 

Яга» 

Повторение  

разученного 

1 Знания 

правил игр 

№6 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Осенины» 

Разучивание 

осенней игры 

«Здравствуй Осень» 

Беседа о том какая 

бывает Осень 

 

1 Самостояте

льное 

исполнение 

попевки 

№7 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Просмотр видео 

«История плясок» 

Рзбор 

разновидностей 

хоеограыи 

Повторение текста 

скороговорки 

1  

№8 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями 

Прослушивание 

песни «Во 

садочке» 

Разучивание песни 

и разбор 

интонирования 

песни 

Закрепление 

выученного текста 

1 Самостояте

льнотеиспо

лнение 

песенки 

№9 Тема занятия: 
Народная 

хореография 

Знакомство с  

особенности с 

плясл 

Разучивание 

потешки 

«Ладушки» 

Беседа о значении 

потешек в жизни 

ребенка 

1  

Октябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

лирическими 

песнями 

Разучивание песни 

«Во поле береза» 

Вождение 

хоровода под 

песенку 

1 Знание 

текста 

песенки 

№2 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Сказка  на 

дыхание 

«Одуванчик и 

перышко» 

Разучивание 

лирической песни 

«На горе токалина» 

 

 

Повторение 

дыхательных 

упражнений 

1 Концертное 

исполнение 

песни 

№3 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Рассказ о 

хороводных играх 

Разбор хороводных 

игр «Кошки 

мышки» «Совушка» 

Беседа об образах 

персонажей в этих 

играх 

1  

№4 Тема занятия: 
Народные 

музыкальные 

инструменты 

Просмотр видео 

«Музыкальный 

теремок» 

Игра: Музыкальный 

теремок 

Повторение 

способов игры на 

музыкальных 

инструментах 

1 Викторина 

Угадай что 

звучит 

№5 Тема занятия: 
Работа над 

вокальными 

навыками 

Беседа о важности 

четкости 

произношения 

Разучивание 

скороговорок и 

распевок 

 1  

 

 

 

№6 Тема занятия: 
Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр видео  

«осень в гости 

пришла» 

Разучивание 

песенки «Осень» 

Повторение 

разученного 

1  

№7 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

темпом и ритмом 

в  песнях. 

Упражнения на слух 

и ритм. Применение 

навыков в 

разученной песне 

Закрепление 

ансамблевого 

звучания в группе 

 

 

1  

№8 Тема занятия: 

Народная 

хореография  

Просмотр 

презентации  

«Дроби» 

Разучивание 

основных дробей в 

песне 

Закрепление 

разученного 

1 Знание 

текста 

наизусть 

№9 Тема занятия: 
Работа над 

народными 

песнями. 

Рассказ о 

традициях и 

обрядах осенних 

песен 

Слушание 

разучивание 

народных осенних 

песен «Комарочек» 

Беседа о 

пройденном 

материале. 

1 Концертное 

исполнение 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Знакомство с 

клавишными 

инструментами 

«Баян» «Гармонь» 

Викторина строение 

инструмента «Баян» 

«Гармонь» 

 1  

№2 Игровой 

фольклор 

Разбор сюжетно 

ролевых игр 

Разучивание игр: 

«Курочка и ворон» 

«Колечко» 

Повторение 

запевов к играм 

1 Знание 

игровых 

запевов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№3 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

номеров 

Разбор плясовой 

песни «Как у 

наших у ворот» 

Разучивание песни 

«Как у наших у 

ворот» 

Закрепление 

навыков 

1 Концертное 

выступлени

е 

№4 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр зимних 

календарных 

праздников 

Разучивание 

колядок и таусенек 

Обсуждение 

содержания песен 

1 Итоговое 

исполнения 

колядки 

№5 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Знакомство с 

клавишными 

инструментами 

«Баян» «Гармонь» 

Викторина строение 

инструмента «Баян» 

«Гармонь» 

 1  

№6 Тема занятия: 

Народная 

хореография 

Знакомство 

схороводным 

шагом 

Повторение 

хороводных игр 

Беседа о значении 

пестушек в жизни 

ребенка 

1  

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Прослушивание 

лирической песни 

«По малину в сад 

пойду» 

Разучивание 

лирической песни 

«По малину в сад 

пойду» 

Беседа об 

плавности 

движения 

1 Повторение 

песни 

№8 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Повтор 

разученных песен. 

Контрольная 

репетиция номеров 

к концерту «День 

мамы» 

 1 Отчётный 

концерт 

«День 

мамы» 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Хороводные 

игры 

Объяснение 

особенностей 

содержания и 

исполнения  

Хороводных игр 

Разучивание 

хороводной  игры 

«Ручеёк» 

Закрепление 

материала 

1  

№2 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Рождество» 

Разучивание 

рождественских 

песен. 

Беседа о 

традициях 

праздника 

1 Викторина 

№4 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Объяснение 

понятия: мелодия 

Работа над 

звучанием во время 

исполнения песни 

«Елочка» 

Пояснение 

значения 

рождественской 

песни 

1 Исполнение 

песни 

«Елочка» 

№5 Работа над 

вокальными 

навыками 

Рассказ об 

особенностях 

колядок 

Разучивания 

колядки «Вечор» 

Обсуждение 

значения колядки 

в жизни детей 

1  

№6 Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Презентация  

«Мы артисты» 

Разбор правильной 

постановки рук и 

ног на сцене 

Закрепление 

знаний 

1  

№7 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр 

презентации 

«Русская 

балалайка» 

Разбор строения 

инструмента и 

приемов игры на 

инструменте 

Закрепление, 

повтор 

1 Игра 

«Музыкаль

ный 

теремок» 

Январь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Повторение 

колядок 

Разучивание 

Колядки «Ай коляда 

коляда» 

Работа над чистотой 

звучания. 

Беседа об 

исполнительских 

особенностях 

небольших 

колядок и 

таусенек. 

1 

 

 

 

 

 

Концертное 

исполнение 

№2 Тема занятия: 
Игровой 

фольклор 

Рассказ о сюжетно 

ролевых играх  

Разучивание игр: 

«Гуси и волк» 

«Водяной» 

Закрепление и 

повторение  

1  

№3 Тема занятия: 
Игровой 

фольклор 

Знакомство с 

игровыми песнями 

Разучивание игр 

«Дрёма» «Дедушка 

водяной». 

Разучивание 

запевов к играм. 

Беседа об образах 

персонажей в игре 

1 

 

 

 

Исполнение 

игровых 

запевов 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№4 Народные 

инструменты 

Сказка «Откуда 

взялись шумовые 

инструменты» 

Повторение 

способов игры на 

музыкальных 

инструментах 

Закрепление 

знаний 

1  

№5 Тема занятия: 

Работа над 

вокальными 

навыками 

Знакомство с 

распевками  и 

дыхательными  

упражнениями 

Работа над чистотой 

звучания.  

Сценическое 

оформление песен 

. 1 Знание 

наизусть 

распевок 

№6 Тема занятия: 

Скороговорки 

 

Беседа 

особенности 

произношения 

скороговорок 

Разучивание 

скороговорки 

«Тридцать три 

вагона» 

Закрепление 

разученного 

    1 

 

 

 

 

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 

Прослушивание 

беседа о 

шуточных 

песенках 

Разучивание 

песенки 

«Как у дяди 

Трифана» 

 1  

№8 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Рассказ о 

посиделочных 

играх 

Разбор разучивание 

игры: «Прянична 

доска» 

Закрепление, 

повтор 

1 Знание 

запева к 

игре 

Февраль 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Небылицы 

Знакомство с 

жанром 

«Небылицы». 

Разучивание 

примера 

«Небывальщина» 

Беседа об 

особенностях 

жанра. 

1 

 

 

 

№2 Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Масленица» 

Разучивание 

масленичных игр 

«Гори, гори ясно» 

Пояснение 

значение 

обрядовой игры 

«Гори гори ясно» 

1 Исполнение 

попевки 

№3 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Рассказ о 

понятиях: 

аккомпанемент, 

дирижер. 

Работа с песенным 

репертуаром; 

упражнения на 

развитие певческого 

дыхания и голоса. 

Музыкальные игры 

 1  

№4 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Сказка «Где 

спрятался звук» 

Игра разбор 

правильного 

дыхания во время 

исполнения песни 

Повторение и 

закрепление 

навыков 

1  

№5 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Рассказ о 

плясовых игра 

Разучивание 

плясовой игры 

«Чижик» 

Пояснение 

образов 

персонажей в 

игровой пляске 

«Чижик» 

1 Закреплени

е знаний 

№6 Тема занятия: 

Народные 

шумовые 

музыкальные 

инструменты 

Презентация 

«Угадай 

музыкальный 

инструмент» 

Создание 

музыкального 

оркестра 

Беседа об 

особенностях 

шумового 

оркестра 

1  

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Знакомство с 

особенностями 

шуточной песни 

Разучивание песни 

«Ярмарка» 

Закрепление 

пройденного 

материала 

1 Концертное 

исполнение 

№8 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Творческое задание 

Отгадай 

музыкальный 

народный 

инструмент 

 1  

 

Март 

 

 

№1 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Повторение какие 

бывают игры 

Повторение  

разученных игр 

Беседа о 

правильном 

произношении 

1 Знание 

запевов к 

играм 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

запевов 

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Рассказ об 

особенностях 

весенних песен 

Разучивание 

весенней песни 

«Весна красна» 

Пояснение, 

манеры 

исполнения песни 

1 Праздничн

ый  концерт 

«8 марта 

№3 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 

Знакомство с 

русским народным 

оркестром. 

Просмотр 

презентации 

Викторина по теме. Повторение темы 1 Музыкальн

ый оркестр 

 

№4 Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Знакомство с 

русскими 

народными 

играми 

Разучивание 

весенних игр 

«Золотые ворота» 

«Ручеёк». 

Беседа чем 

отличаются 

русские народные 

игры от 

современных 

1  

№5 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр видео 

«Масленица. 

Разучивание 

обрядовых 

Масленичных песен 

Обсуждение 

значения 

праздника 

1 Викторина 

№6 Тема занятия: 

Частушки 

Прослушивание 

примера частушки 

Разучивание 

частушек 

Закрепление 

текста 

1  

№7 Тема занятия: 

Сценическое 

оформление 

музыкальных 

номеров 

Рассказ сказки  

«Мишки и зайки» 

Игра на высоту 

интонационного 

звучания «Мишки и 

зайки» 

Повторение 

пройденного 

материала 

1 Закреплени

е знаний 

№8 Тема занятия: 

Музыкальные 

инструменты 

Беседа Какие 

инструменты мы 

знаем 

Игра «Оркестр 

зверят» 

Повторение и 

закрепление 

навыков 

1  

Апрель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Просмотр 

презентации 

«Пасха» 

Разучивание песни 

«Христос Воскрес» 

Беседа о 

традициях 

праздника 

1  

№2 Тема занятия: 

Работа над 

вокальными 

навыками 

Беседа громкий 

тихий звук 

Игра на 

интонационное 

звучание «Громко 

тихо запоём» 

 1  

№3 Тема занятия: 

Попевки 

скороговорки 

Просмотр 

презентации 

«Полянка 

распевок и 

скороговорок» 

Разучивание 

распевки: Андрей 

Воробей и 

скороговорки 

«Шесть мышат» 

Повторение 

изученного 

1 Знание 

распевок 

№4 Тема занятия: 

Работа над  

вокальными 

навыками 

Презентация 

«Вместе дружно 

запоём» 

Работа над чистотой 

звучания 

Закрепление 

навыков 

1 Исполнение 

песен 

№5 Тема занятия: 

Небылицы 

Просмотр 

презентации 

«Небылицы» 

Чтение, небылиц по 

ролям 

Беседа об образах 

персонажей в 

небылицах 

1  

№6 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Повторение 

основных приемов 

игры на шумовых 

музыкальных 

инструментах 

Закрепление 

разученного 

1 Викторина 

№7 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 Разучивание  плясовой 

песни «Как у наших у 

ворот» Работа над 

манерой исполнения 

Обсуждение 

«Характер 

исполнения 

песни» 

1  

Концертное 

исполнение  

 

 



№8 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

Знакомство с 

праздником 

«Красная горка» 

Разучивание 

весенних игр и 

песен. 

 

Беседа об 

обрядовых играх 

1  

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№1 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

Просмотр видео 

Понятие 

классификация 

народных 

инструментов 

 

Играна шумовых 

инструментах. 

Отработка игры на 

инструментах в 

процессе 

исполнения песни 

Закрепление 

материала, песни 

«Как у наших у 

ворот» 

1 

 

Итоговое 

исполнение  

№2 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

 Повторение 

весенних 

календарных песен 

 1 

 
 

№3 Тема занятия: 

Скороговорки, 

потешки 

Беседа какие дети 

знают примеры 

скороговорок 

Повторение 

разученных 

пестушек, потешек, 

небылиц, игр. 

Обсуждение этих 

жанров в жизни 

ребенка 

1 

 

Закреплени

е 

полученных 

знаний 

№5 Тема занятия: 

Работа над 

народными 

песнями 

Беседа об 

художественном 

оформлении 

номера с 

инструментами и 

движением. 

 

Работа над 

разводкой  в песне и 

инструментальном 

сопровождении 

 

 

 

Подведение 

итогов занятия. 

Беседа о 

возможных 

инструментальных 

и вариантах 

оформлениях 

фольклорных 

песен 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

№5 Тема занятия: 

Народные 

календарные 

праздники 

 

Весенние 

праздники 

«Пасха» 

Разучивание 

пасхальных игр 

Повторение 

разученного 

1  

№6 Тема занятия: 

Русские 

народные 

инструменты 

 Сказка «Как 

обычные бытовые 

инструменты стали 

музыкальными» 

Беседа какой 

музыкальный 

инструмент Вам 

понравился 

1 

 

 

 

Игра 

«Оркестр» 

№7 

 

 

 

Тема занятия: 

Игровой 

фольклор 

Обсуждение 

разученных игр: 

«Гори, гори ясно» 

Повторение игр; 

«Репка» «Чижик» 

«Водяной» 

Закрепление 

знаний 

1  

№8 Тема занятия: 

Итоговое 

занятие 

Репетиционное 

занятие 

Повторение 

разученных песен. 

Работа над чистотой 

звучания.  

Сценическое 

оформление песен. 

 1  

№9 Тема занятия: 

Итоговое 

занятие 

Просмотр видео  

Игра «Викторина 

по пройденному» 

Викторина по всем 

разученным темам. 

Итоговое 

концертное 

выступление 

Обсуждение Чему 

научились за год 

1 Выступлени

е на 

концерте 

Итого      72  

 

 

 

 

 



Модуль «Народный танец» 

Содержание занятий для учащихся 1 года обучения 

меся

ц 

№ 

зан

яти

я 

Тема занятия Содержание  Формы 

аттестации 

(контроля) 

теория практика Итого 

часов  

09 1 Вводное 

 

Правила поведения на 

занятиях хореографией 

  

1 

Входная 

диагностика 

2 Вводное Беседа о танце.  Техника 

безопасности на занятиях. 

 1 беседа 

 

3 Азбука музыкального 

движения 

 темп (быстро, медленно, 

умеренно) 

1 Наблюден. 

 

4 Упражнения на 

середине зала 

 Правила исполнения 

упражнений для плеч, 

прыжков, наклонов головы и 

корпуса. 

1 Контроль  

 

5 Народный танец понятие «нар. танец». 

Культур. традиции разных 

народов. 

 1 беседа 

6 Создание 

хореографической 

композиции 

беседа о поведении при 

выступлении 

 1 беседа 

 

7 Народный танец  упражнение «Ковырялочка» с 

двойным притопом  

1 Контроль  

 

8 Создание 

хореографической 

композиции 

разговор о танцевал. 

композ. 

 1 беседа 

10 1 Упражнения на 

середине зала 

Правила исполнения 

поклона 

 

Разучивание поклона 

1 Практическо-

игровые 

задания 

2 Народный танец  упражнения «Ковырялочка» с 

двойным и тройным 

притопом; 

1 Практические 

задания 

3 Создание 

хореографической 

композиции 

 Разучивание элементов 

хореографической 

композиции. 

 

1 просмотр 

4 Азбука музыкального 

движения 

 Музыкальные размеры: 2/4, 

3/4, 4/4 

1 Практическо-

игровые 

задания 

5 Народный танец  танцевальная комбинация 

«ладушки». 

1 Практическо-

игровые 

задания 

6 Создание 

хореографической 

композиции 

 Разучивание элементов 

хореографической 

композиции 

1 просмотр 

7 Народный танец  танцевальная комбинация 

«ладушки» в парах 

1 Практическо-

игровые 

задания 

8 Упражнения на 

середине зала 

 Правила исполнения 

упражнения на разминку 

1 Практическ. 

задания 

9 Создание 

хореографической 

композиции 

 Выход и Ф 1 танца «Валенки» 1 просмотр 

11 1 Азбука музыкального 

движения 

 Муз.размеры: 2/4, 3/4, 4/4. 

Хлопки в ритмическом рис. 

1 Практическ. 

задание 



2 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изуч. Ф2 и Ф3 

танца «Валенки» 

1 просмотр 

3 Народный танец  «галоп» в парах с 

продвижением по кругу 

1 Практическо-

игровые 

задания 

4 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изуч. Ф 5 танца «Валенки» 1 просмотр 

5 Упражнения на 

середине зала 

 поднимание на полупальцах, 

приседание вниз на 

полупальцах по 6 позиции 

1 Контроль 

исполнения 

упражнений 

6 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изуч. Финала танца 

«Валенки» 

1 просмотр 

7 Народный танец  Упражнения для исполнения 

присядки 

1 просмотр 

8 Создание 

хореографической 

композиции 

 Выход танца «На полянке» 1 просмотр 

9 Народный танец  Работа над присядкой 1 Практическо-

игровые 

задания 

12 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Ф1 танца «На полянке» 1 просмотр  

2 Азбука музыкального 

движения 

 Контрастная музыка (быстрая 

- медленная, веселая - 

грустная) 

1 Практическо-

игровые 

задания 

3 Народный танец  притопы с продвижением 

вперед 

1 Практическо-

игровые 

задания 

4 Создание 

хореографической 

композиции 

 Ф2 танца «На полянке» 1 просмотр 

5 Упражнения на 

середине зала 

 Наклоны головы, упражнения 

для плеч, наклоны корпуса 

1 Практическо-

игровые 

задания 

6 Народный танец  притопы с продвижением и 

усложнением 

1 просмотр 

7 Создание 

хореографической 

композиции 

 Ф3 танца «На полянке» 1 просмотр 

8 Народный танец  упражнение упражнение 

«Переменный» шаг 

1 Практическ.зад

ание 

01 1 Азбука музыкального 

движения 

Правила и логика 

перестроения из одного 

рисунка в другой 

 1 Практическо-

игровые 

задания 

2 Народный танец  упражнение «Переменный» 

шаг с продвижением 

1 Контроль  

3 Создание 

хореографической 

композиции 

 Ф4 танца «На полянке» 1 просмотр 

4 Народный танец  упражнение «Переменный» 

шаг с продвижением вперёд  

1 Практическ.зад

ание 

5 Создание 

хореографической 

композиции 

 Ф5 танца «На полянке» 1 просмотр 



6 Упражнения на 

середине зала 

Правила исполнения 

упражнений для рук, 

позиций рук в русском 

народном танце. 

 1 Практическо-

игровые 

задания 

7 Народный танец  упражнение «Переменный» 

шаг с продвижением вперёд и 

назад 

 

1 просмотр 

02 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Финала танца «На 

полянке» 

1 Контроль  

 

2 Азбука музыкального 

движения 

 Маршировка в ритме музыки 

в разных ракурсах (по кругу, 

диагонали). 

1 Практическо-

игровые 

задания 

3 Народный танец  Переменный шаг с притопом 1 Практическо-

игровые 

задания 

4 Создание 

хореографической 

композиции 

 Исполнение и репетиция 

номера 

1 просмотр 

5 Народный танец  Переменный шаг с фиксацией 

одной ноги около икры 

другой и продвижением 

вперёд  

1 Практическо-

игровые 

задания 

6 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучения Выхода танца 

«Метелиц» 

1 контроль 

7 Упражнения на 

середине зала 

 практические упражнения на 

правильность выполнения 

позиций  и положений рук. 

1 просмотр 

8 Народный танец  Переменный шаг с фиксацией 

одной ноги около икры 

другой и продвижением 

вперёд и назад 

1 Практическо-

игровые 

задания 

 

 

 

 

03 

1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф 1 танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

2 Народный танец  Изучение упражнения 

«гармошка» 

1 промотр 

3 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучениу Ф2 танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

4 Упражнения на 

середине зала 

 Правила исполнения 

подскоков на месте 

 

1 Практическо-

игровые 

задания 

5 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф2 танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

6 Народный танец  упражнения «гармошка» с 

открыванием и закрыванием 

рук во II позицию 

1 Контроль  

 

7 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф3 танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

8 Народный танец  Изучение упражнения 

«Моталочка» 

1 Практическ.зад

ание 

04 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф4 танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

2 Народный танец  Отработка упражнения 

«Моталочка» 

1 просотр 



3 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф5 танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

4 Народный танец 

 

 «Моталочка» в комбинации 

 

 

 

Практическ. 

задание 

5 Упражнения на 

середине зала 

Правила исполнения 

подскоков на месте и с 

продвижением 

 1 Игровые 

задания 

6 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Финала  танца 

«Метелица» 

1 просмотр 

7 Народный танец  «Моталочка» в прямом 

положении на полупальцах 

1 Практическо-

игровые 

задания 

8 Создание 

хореографической 

композиции 

 Исполнение полного номера 1 просмотр 

9 Народный танец  «Моталочка» с соскоком 1 просмотр 

05 1 Упражнения на 

середине зала 

 Подскоки на месте. 1 контроль  

2 Народный танец  Комбинация «Моталочка» с 

«Ковырялочкой» 

1 Практическо-

игровые 

задания 

3 Создание 

хореографической 

композиции 

 Закрепление, усложнение 

изученного материала 

 

1 просмотр 

4 Народный танец  Отработка, закрепление 

изученного материала 

1 просмотр 

5 Создание 

хореографической 

композиции 

 Репетиция номеров 1 просмотр 

6 Итоговое занятие  подведение итогов года. Показ 

выученного материала. 

 

1 Практическо-

игровые 

задания 

итого     72  

 

Содержание занятий для учащихся 2 года обучения 

меся

ц 

№ 

зан

яти

я 

Тема занятия Содержание  Формы 

аттестации 

(контроля) 
теория практика Итого 

часов 

09 1 Вводное 

Техника безопасности 

на занятиях 

хореографией 

Правила поведения на 

занятиях хореографией 

  

1 

Входная 

диагностика 

2 Вводное Беседа о танце.  Техника 

безопасности на занятия 

 1 беседа 

3 Народный танец Разновидность  русского 

танца. 

 1 беседа 

4 Упражнения на 

середине зала 

 

Правила исполнения 

упражнений для плеч, 

прыжков, наклонов головы 

и корпуса.  

 1 беседа 

5 Подготовка к  правила исполнения 1 Практическо-



«дробям» притопов, ударов 

полупальцами, ударов 

каблуком 

игровые 

задания 

6 Народный танец  Русский поклон 1 просмотр 

7 Создание 

хореографической 

композиции 

разговор о 

танцевал.композиц. 

 1 беседа 

8 Народный танец  Простой поясной поклон на 

месте. 

1 Практическо-

игровые 

задания 

10 1 Азбука музыкального 

движения 

темп (быстро, медленно, 

умеренно). Муз. размеры: 

2/4, 3/4, 4/4. быстрая 

медленная, веселая 

грустная 

 1 Практическо-

игровые 

задания 

2 Народный танец  Простой поясной с 

движением правой руки к 

левой стороне груди, затем в 

III позицию, левая рука в 

подгот. положении.   

1 просмотр 

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение простого притопа 1 Контроль  

 

4 Народный танец  позиции рук в русском 

народном танце 

1 Практическо-

игровые 

задания 

5 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Выхода танца 

«Русская пляска» 

1 Практическо-

игровые 

задания 

6 Упражнения на 

середине зала 

 

 Практические упражнения на 

правильность выполнения 

позиций рук 

1 контроль 

7 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф1 и Ф2 танца 

«Русская пляска» 

1 Практическо-

игровые 

задания 

8 Хлопушки  и 

трюки для мальчиков 

 правила исполнения 

одинарных ударов ладонью 

по бедру и голенищу. 

1 просмотр 

9 Народный танец  Переводы рук из одной 

позиции в другую 

1 просмотр 

11 1 Азбука музык. 

движения 

 Маршировка в ритме музыки 

в разных ракурсах 

1 Практическ. 

задание 

2 Народный танец  Положения рук в парах, в 

круге 

1 просмотр 

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение простого и 

двойного притопа 

1 Практическо-

игровые 

задания 

4 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф3 и Ф4 танца 

«Русская пляска» 

1 Практическо-

игровые 

задания 

5 Народный танец  Движения рук. Раскрытие и 

закрытие. 

1 просмотр 

6 Упражнения на 

середине зала 

 

Правила исполнения 

упражнений для рук, 

позиций рук в русском 

народном танце 

 1 контроль 



7 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф5 танца «Русская 

пляска» 

1 Просмотр  

8 Хлопушки  и 

трюки для мальчиков 

правила исполнения 

одинарных ударов 

ладонью по бедру и 

голенищу 

. 1 Контроль  

 

9 Народный танец 

 

 движения рук с платочком: 

взмахи в положении 

присогнутой руки в локтевом 

суставе перед собой 

 

1 Практическо-

игровые 

задания 

12 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Финала танца 

«Русская пляска» 

1 Контроль 

исполнения 

упражнений 

2 Народный танец  всевозможные взмахи и 

качания платочком, 

прищелкивания пальцами 

1 Практическо-

игровые 

задания 

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение ударов 

полупальцами 

1 просмотр 

4 Хлопушки  и 

трюки для мальчиков 

 выполнение движений, 

подготовка к «Крокодильчик» 

1 Контроль 

исполнения 

упражнений 

5 Упражнения на 

середине зала 

 

 Разминочные упражнения для 

плеч, наклонов головы и 

корпуса 

1 Практическо-

игровые 

задания 

6 Народный танец  развитие подвижности стоп на 

основе элементов «елочка», 

«гармошка», «ковырялочка». 

1 Контроль 

исполнения 

упражнений 

7 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Выхода танца 

«Барыня» 

 

1 Просмотр  

8 Народный танец  Позиции ног: выворотные  1 Просмотр  

01 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф1 и Ф2 танца 

«Барыня» 

1 Просотр  

2 Народный танец  Позиции ног: прямые 

 

1 Просмотр 

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение ударов 

полупальцами 

1 Просмотр  

4 Хлопушки  и 

трюки для мальчиков 

 выполнение движений, 

подготовка к «Крокодильчик» 

1 Практическ. 

игровые 

задания 

5 Народный танец  подскоки с продвижением 

вперед, назад и вокруг себя, 

подскоки на двух ногах. 

1 Контроль  

 

6 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф3 и Ф4 танца 

«Барыня» 

1 Просмотр  

7 Народный танец  Подскоки вокруг себя 1 Практическ.зад

ание 

02 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф5 танца «Барыня» 1 Контроль  

 

2 Народный танец  Подскоки в парах 1 Просмотр  

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение ударов 

полупальцами 

1 Просмотр  

4 Народный танец  припадания по I прямой 

позиции, вокруг себя  

1 Контроль  

 

5 Создание 

хореографической 

 Изучение Финала танца 

«Барыня» 

1 Просмотр  



композиции 

6 Народный танец  Припадания по I прямой 

позиции, вокруг себя и в 

сторону 

1 Просмотр  

7 Упражнения на 

середине зала 

 

 Практические упражнения на 

правильность выполнения 

позиций рук 

1 Просмотр 

8 Народный танец  выполнение движения «ключ» 

простой  

1 Просмотр 

 

 

 

 

03 

1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Выхода танца 

«Сени, мои сени» 

1 Просмотр  

2 Народный танец  выполнение движения «ключ» 

с переступаниями 

1 Практическ. 

задание 

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение ударов каблуком 1 Контроль  

 

4 Народный танец  «ковырялочка» вперед и назад  1 просмотр 

5 Упражнения на 

середине зала 

 

 Поднимание на полупальцах, 

приседание вниз на 

полупальцах по 6 позиции 

1 Практическо-

игровые 

задания 

6 Народный танец  «ковырялочка» с двойным 

притопом, тройным 

притопом. 

1 просмотр 

7 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф 1 и Ф 2 танца 

«Сени, мои сени» 

1 просмотр 

8 Народный танец  выполнение упражнения 

«пружинка с поворотом» 

1 просмотр 

04 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф 3 и Ф 4 танца 

«Сени, мои сени» 

1 просмотр 

2 Упражнения на 

середине зала 

 Подскоки на месте и с 

продвижением 

1 Контроль  

3 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение ударов каблуком 1 промотр 

4 Народный танец  выполнение упражнения 

«пружинка с поворотом» 

1 просмотр 

5 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Ф 5 танца «Сени, 

мои сени» 

1 просмотр 

6 Народный танец  приставные шаги в сторону 

одинарные 

1 Практическо-

игровые 

задания 

7 Подготовка к 

«дробям» 

 выполнение ударов каблуком 1 Практическ.зад

ание 

8 Создание 

хореографической 

композиции 

 Изучение Финала танца 

«Сени, мои сени» 

1 Практическо-

игровые 

задания 

9 Народный танец  приставные шаги в сторону 

двойные 

1 Просмотр 

05 1 Создание 

хореографической 

композиции 

 Репетиция номеров 1 Контроль  

 

2 Народный танец  Закрепление изученного 

материала 

1 Просмотр 

3 Создание 

хореографической 

композиции 

 отработка движений, 

соблюдение эмоционального 

содержания танца 

1 Просмотр 

4 Подготовка к 

«дробям» 

 Каблучные упражнения 1 Просмотр 

5 Создание  Показ изученного материала 1 Просмотр 



хореографической 

композиции 

6 Итоговое занятие  Творческое  отчётное 

мероприятие с показом 

выученного материала 

 

1 Просмотр 

итого     72  

 

 


