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Пояснительная записка 

Рабочая программа разработана на основе модуля «Разноцветный мир» 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Растем 

вместе», имеет художественную направленность. 

Срок реализации: 2025-2026 учебный год 

Цель: создание условий для формирования у детей дошкольного возраста 

эстетического отношения и художественно-творческих способностей в 

изобразительной деятельности. 
Задачи 1-го года обучения: 

 обучать передавать в рисунке, лепке, аппликации предметы круглой, овальной, 

квадратной, прямоугольной и треугольной формы; 

  обучать изображать в элементарном виде человека, животных;  

 обучать передавать в рисунке, лепке, аппликации несложные сюжеты и предметы 

реального и сказочного характера; 

 развивать чувство формы, цвета, пропорций, художественный вкус; 

  учить создавать изображения по заданию педагога и по собственному замыслу, 

задумывать разнообразное содержание своих работ, дополнять изображение 

деталями, добиваясь выразительной передачи образа предметов и явлений; 

 создавать развивающую среду для занятий по рисованию, лепке, аппликации, 

художественному труду и самостоятельного детского творчества; 

Основной формой учебной работы является групповое занятие.  

Освоение программы рассчитано на 1 года обучения и рассчитано на детей 4-х 

лет.  

Формы и режим занятий  

Продолжительность  одного занятия для каждой возрастной группы составляет: 

Первый год  обучения - 1 час (1 раз в неделю) 

 Количество учебных часов за год: 

У учащихся 1-го года обучения -36 

Согласно «Положения об организации  образовательного процесса с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий» в МБУ ДО «Дом детского творчества» Никольского района 

Пензенской области занятия по данной программе могут проводиться 

дистанционно. Занятия проводятся  с соответствии с учебным планом и 

программным материалом, с использованием электронных образовательных 

ресурсов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Содержание занятий для учащихся 1-го года обучения 

  
месяц № 

занятия 

Тема занятия Содержание  

теория практика 

 

К-во 

час. 

сентябрь 1 Вводное занятие Материалы и инструменты для 

создания аппликации. Техника 

безопасности 

 

Практические упражнения в 

формообразования бумаги 

1 

2 Вводное занятие Свойства и разновидности 

пластилина.  

 

Практ. упражнения в 

формообразовании пластилина 

1 

3 Вводное занятие Способы передачи цвета, формы 

материалы и инструменты 

 

Рисование на свободную тему 1 

4 Цвет как средство 

выражения 

Способы вырезания одинаковых 

фигур или их деталей из бумаги 

Аппликация «Листопад » 1 

 

октябрь 1-2 Цвет как средство 

выражения 

развитие у детей чувства цвета, 

лепка в определенной цветовой 

гамме 

 

Лепка 

«Мозаика» 

1 

Способы создания изображения в 

определенной цветовой гамме, 

знание цветов 

 

Рисование 

«Хмурые тучки» 

1 

3-4  

 

Знакомство с 

предметами 

геометрической 

формы 

Способы разрезания бумаги на 

короткие и длинные полоски 

преобразование одних 

геометрических фигур в другие 

 

Аппликация «Улитка»  1 

Способы формирования ровного 

круглого шара ( шар, плоский круг-

лепешка, валик-колбаска) 

 

Лепка 

«Пирамидка»  

1 

ноябрь 1 Знакомство с 

предметами 

геометрической 

формы 

знакомство  детей с круглой, 

овальной, квадратной, 

прямоугольной, треугольной 

формой, разной величины в 

рисунке 

 

замыкание линии в кольцо и 

раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной фигуры  

Рисование 

«Сказочный домик» 

1 

2-4  

 

Дикие и 

домашние 

животные 

Способы создания образов разных 

животных на одной основе из овалов 

разной величины 

 

Аппликация 

«Цыплята на лугу» 

1 

Способы лепки фигур животных, 

используя прием раскатывания 

столбика, сгибания его и разрезания 

стекой с двух концов 

 

Лепка 

«Черепаха» 

1 

Способы рисования животных, 

составляя изображение из простых 

форм 

 

Рисование 

«Мышонок» 

1 

5 Декоративные 

изделия 

Назначение посуды, виды 

особенности декоративной лепки. 

Лепка посуды из целого куска 

пластилина, из колец и диска, 

прочное соединение частей 

изделия между собой, 

заглаживание поверхностей  

Лепка 

«Праздничное печенье» 

 



декабрь 1  

Декоративные 

изделия 

  

Способы украшения изделия 

элементами декоративного 

орнамента 

Рисование 

«Красивые салфетки» 

1 

2 Оригами знакомство с искусством оригами. 

Базовые формы 

 Складывание прямоугольного и 

квадратного листа в разных 

направлениях, четко совмещая 

стороны и углы.  

Складывание по образцу простых 

фигур  «Стаканчик» 

1 

3 Цвет как средство 

выражения 

создание изображения в 

определенной цветовой гамме 

Лепка «Бабочка» 1 

4 По любимым 

сказкам 

 

Знакомство с сюжетом 

литературного произведения 

рисование простых сюжетов по 

мотивам литературного 

произведения  

Рисование «Тараканище» 

1 

январь 1-3 Ознакомление с 

народными 

промыслами 

Элементы и правила расположения 

узора  

составление аппликации на 

основе народного искусства 

Аппликация «Золотая Хохлома» 

 

1 

Формирование интереса и 

эстетического отношения к 

предметам народного декоративно-

прикладного искусства 

Лепка 

«Матрешка» 

1 

знакомство детей с народными  

игрушками,  с изделиями народных 

мастеров 

  роспись изделий по мотивам 

народных узоров  

Рисование «Роспись тарелки»  

1 

4 оригами Приемы складывания 

прямоугольного и квадратного листа 

в разных направлениях, четко 

совмещая стороны и углы. 

Складывание фигуры по образцу  

«Кораблик» 

1 

февраль 1-3 

 
 

Творческая 

работа 

 

Планеты солнечной системы.  

Их особенности 

Вырезание планет солнечной 

системы разного размера, цвета. 

Аппликация «Космос» 

 

Звезды и кометы 

Цвет, количество лучей  

 

умение раскатывать тонкие 

колбаски и лепить мелкие 

детали: скатывать шарики из 

пластилина и украшать ими 

изделие. 

Лепка «Звезды и кометы» 

1 

Беседа о необычных цветах 

Цветовая палитра 

составление гармоничных 

цветовых композиций  

Рисование 

«Ромашка, незабудка» 

1 

4 Декоративные 

изделия 

создание образов, символов и 

эмблем на основе одинаковых 

элементов.  

Вырезание симметричных частей 

из бумаги, сложенной вдвое. 

Аппликация 

«Декоративный узор»(в полосе) 

1 

март 

 

1-2 

 
Изображение 

предметов с 

натуры 

 

Развитие наблюдательности, мелкой 

моторику рук; мышления, внимания. 

скатывание маленьких шариков из 

пластилина между ладонями и 

расплющивание их сверху 

пальцем на картоне.  

Лепка «Ягоды и фрукты» 

1 

характерные  особенности 

рисования с натуры, точность  

изображения.  

Рассматривание натуры, 

сравнивая длину, ширину, цвет, 

форму предметов Рисование 

«Яблочко спелое» 

1 

3-4 

 
По любимым 

сказкам 

 

Сюжет сказки, главные герои выполнение аппликации по 

мотивам литературного 

произведения 

 Аппликация «Жар птица» 

1 

создание в лепке образа любимого 

сказочного героя 

Лепка « Колобок» 1 

 



апрель 1-3 Дикие и 

домашние 

животные 

возможность создания образов 

разных животных на одной основе 

из овалов разной величины 

Аппликация 

«Птичка» 

1 

закрепление приемов лепки 

ладошками и пальцами 

Лепка 

«Бегемот» 

1 

передача характерных 

особенностей,  правильной посадки 

головы, положения туловища, 

крыльев, хвоста 

Рисование 

«Динозаврик» 

1 

4 

 
Творческая 

работа 

 

вырезывание разнообразных форм, 

расположение их на листе в 

определенном порядке и 

наклеивание в соответствии с 

образом и сюжетом. 

Аппликация 

«Червячки ползучие» 

1 

май 1-2 Знакомство с 

предметами 

геометрической 

формы 

Чередование изображения разной 

формы и величины. Передача 

отличий в рисунке 

 

Рисование 

«Маленькое и большое» 

1 

вырезание кругов из квадратов, 

овалов из прямоугольников, 

преобразование одних 

геометрических фигур в другие: 

квадрат – в два-четыре 

треугольника, прямоугольник – в 

полоски 

Аппликация «Закладка» 1 

3-4 По любимым 

сказкам 

 

создание в лепке образа любимого 

сказочного героя 

Лепка 

«Чебурашка» 

1 

передача в рисунке эпизодов из 

любимой сказки 

Рисование 

«Храбрый петушок» 

1 

5 Итоговое 

занятие 

   

 

 
 

 


