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Инструкция №07-ВЗХ 

 по технике безопасности на занятиях хореографии 

для обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения  

дополнительного образования «Дом детского творчества»  

Никольского района Пензенской области 

1.Общие требования: 

1.1. К занятиям допускаются учащиеся: 

 прошедшие инструктаж по мерам безопасности  

не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных  занятий, 

установленные режимы занятий и отдыха. 

1.3.При проведении занятий по хореографии в зале необходимо соблюдать правила 

пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Зал 

должен быть обеспечен двумя огнетушителями. 

1.4.В процессе занятий учащиеся должны соблюдать порядок выполнения упражнений и 

правила личной гигиены. 

1.5.Перед занятиями и по окончании работы необходимо проветривать помещение. 

1.6.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции, привлекаются к 

ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж. 

 

2. Требования безопасности перед началом, во время и в конце занятий.  

2.1.Надеть тренировочный костюм и сменную танцевальную обувь, волосы скрепить 

заколкой. 

2.2.Снять с себя предметы, представляющие опасность для других занимающихся (висячие 

серёжки, часы, браслеты). 

2.3.Не работать на станке без преподавателя. 

2.4.Без разрешения педагога включать аудиоаппаратуру категорически запрещается. 

2.5.Использовать электророзетки только по назначению. 

2.6.Нельзя пить воду на переменах между занятиями. 

2.7.Запрещается что-либо жевать. 

2.8.При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные 

интервалы, чтобы не было столкновений. 

2.9.По окончании занятия проветрить помещение и провести влажную уборку. 

 

3. Требования безопасности при аварийных ситуациях. 

3.1.При прекращении подачи электроэнергии сообщить педагогу, который должен 

отключить электрооборудование из сети (розетки), покинуть помещение. 

3.2. При затоплении помещения, при возникновении пожара сообщить педагогу,  

который должен отключить электроприбор из сети, покинуть помещение. 
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